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INTRODUCAO

A linguagem molda o pensamento e pode influenciar comportamentos.

A utilizacio de linguagem apropriada tem o poder de fortalecer a resposta
global 2 epidemia de AIDS. E por este motivo que o UNAIDS tem satisfacio
em tornar disponiveis estas diretrizes para que sejam utilizadas por seus
funciondrios, colegas das 11 organizacdes Copatrocinadoras do Programa,

bem como outros parceiros que atuam na resposta global ao HIV.

Estas diretrizes formam um documento dindmico, em permanente evolucio,
que ¢ revisado com frequéncia. A presente revisio da edi¢do de 2011
descartou alguns termos e acrescentou outros relevantes para a resposta

global ao HIV e que sdo utilizados com frequéncia pelo UNAIDS2

Estas diretrizes podem ser amplamente copiadas e reproduzidas,
contanto que nio seja para fins lucrativos e que a fonte seja citada.
Comentérios e sugestdes de acréscimos, supressdes ou modificacdes

podem ser encaminhados para brazil@unaids.org.

O Programa Conjunto das Nacdes Unidas sobre HIV/AIDS (UNAIDS) lidera e
inspira o mundo para alcangar sua visdo compartilhada de zero nova infec¢io por
HIV, zero discriminacio e zero morte relacionada a AIDS. O UNAIDS une os
esforcos de 11 organizacoes—ACNUR, UNICEF, PMA, PNUD, UNFPA, UNODC,
ONU Mulheres, OIT, UNESCO, OMS e Banco Mundial—e trabalha em estreita
colaborag¢do com parceiros nacionais e globais para acabar com a epidemia de

AIDS até 2030 como parte dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentével.

2 A tradug@o para o portugués descarta alguns termos nao utilizados no Brasil.
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ABORDAGEM BASEADA
EM DIREITOS HUMANOS

Uma abordagem baseada em direitos
humanos é uma matriz conceitual para
aresposta ao HIV fundamentada em
normas e principios internacionais de
direitos humanos, tanto em termos de
processo (ex.: o direito a participacio,
igualdade e responsabilizacio) quanto
em termos de desfechos (ex.: direito a

satde, vida e progresso cientifico).

Esta abordagem enfrenta préticas
discriminatorias e distribuicdes injustas

de poder que impedem o progresso da
resposta ao HIV, fortalecendo as capacidades
dos sujeitos de reivindicarem seus

direitos e a capacidade dos responsaveis

de cumprirem suas obrigagdes.

ACELERACAO DA
RESPOSTA; VIA RAPIDA

A Aceleracao da Resposta, ou Via Rapida,
(também conhecida pela expressio em
inglés Fast-Track) é uma abordagem
adotada pelo UNAIDS para acelerar a
implementacio de estratégias essenciais
de prevencio e tratamento do HIV e de

direitos humanos para o fim da epidemia.

» ACESSO UNIVERSAL

O acesso universal implica na cobertura
maéxima de servicos relacionados ao HIV:
prevencao, testagem, tratamento, atencao
e cuidado. Os principios basicos que
fundamentam a amplia¢io rumo ao acesso
universal sio de que os servigos devem
ser equitativos, acessiveis, disponiveis,
abrangentes e sustentdveis no longo
prazo. Visto que diferentes contextos,
muitas vezes, apresentam necessidades
diferentes, as metas para acesso universal

sio estabelecidas nacionalmente.

» ACONSELHAMENTO

O aconselhamento é um processo
interpessoal e dinimico de comunicacio
entre um usudrio e um aconselhador treinado
(que estd sujeito a um cddigo de ética e
conduta) para procurar resolver problemas e
dificuldades pessoais, sociais ou psicolégicos.
No contexto do diagnéstico de infeccio por
HIV, o aconselhamento tem como objetivo
incentivar o usudrio a explorar questdes
pessoais importantes, identificar formas de
lidar com a ansiedade e o estresse e planejar-
se para o futuro (manter-se saudavel, aderir

ao tratamento, prevenir a transmissio).

No contexto de um resultado negativo,
o enfoque do aconselhamento

estd na abordagem da motivacio,
opcdes e habilidades do usudrio

em permanecer HIV negativo.

ACONSELHAMENTO
POS-TESTE

O aconselhamento pds-teste é utilizado para
explicar o resultado do teste. Sao fornecidas
informacdes adicionais sobre medidas de
reducio de risco—incluindo op¢des de
prevencio para individuos com resultado
negativo. Pessoas com priticas de alto risco ou
que tenham feito o teste na janela imunolégica

sdo incentivadas a retornar para novo teste.

O objetivo do aconselhamento pds-teste
para as pessoas com resultado HIV positivo
é ajudé-las a lidarem psicologicamente

com o resultado do teste e entenderem os
servicos disponiveis (incluindo op¢des de
tratamento e atencio a saide). Serve também
para incentivar pessoas HIV positivas a
adotarem medidas de prevencio para evitar
a transmissao do HIV para seus parceiros e
para iniciar uma discusso sobre a revelacio
do resultado e a notificacdo de parceiros.

O aconselhamento pds-teste deve ter um

vinculo com o encaminhamento para servigos

de atencio e cuidado, incluindo a terapia
antirretroviral, servicos de tuberculose e

planejamento familiar (se apropriado).

» ACORDO TRIPS

O Acordo sobre Aspectos dos Direitos de
Propriedade Intelectual Relacionados ao
Comérecio (Trade-related Aspects of Intellectual
Property Rights — TRIPS), supervisionado pela
Organizacio Mundial do Comércio (OMC),
proporciona certas flexibilidades a paises

de baixa e média renda no que diz respeito

a protecio de patentes farmacéuticas.

O TRIPS é um dos trés principais acordos
da Organiza¢io Mundial do Comércio.
Requer que todos os Estados Membros
da OMC fornecam um nivel minimo de
protecdo para vérios tipos de propriedade
intelectual, incluindo as patentes sobre
medicamentos essenciais (tais como os
medicamentos antirretrovirais). O Acordo
TRIPS contém certas flexibilidades e
salvaguardas relacionadas a satide publica,
como o licenciamento compulsério, que
podem ser utilizadas para aumentar o
acesso a medicamentos essenciais. Para
informacdes adicionais, visite www.wto.

org/ english/tratop_e/trips_e/trips_e.htm.

» AIDS

Sindrome da imunodeficiéncia adquirida.

» AMBIENTE FAVORAVEL

Ha diferentes tipos de ambientes

favoréveis a resposta ao HIV.

Por exemplo, um ambiente juridico
favoravel é um ambiente em que existem
leis e politicas contra a discriminacio por
sexo, condicio de satde (incluindo o estado
soroldgico para o HIV), idade, deficiéncia,

condicio social, orientacio sexual, identidade
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de género e outras questdes importantes,

que sejam monitoradas e cumpridas.

Em um ambiente como esse, as pessoas
também tém acesso 2 justica—isto
€, um processo e uma reparacao em

caso de violacio dos seus direitos.

Um ambiente social favoravel é um
ambiente em que as estratégias de protecao
social (ex.: empoderamento econémico)
existem e no qual normas sociais apoiam
conhecimento, conscientiza¢do e escolha

de comportamentos saudaveis.

ANTIRRETROVIRAIS (ARVS)/
MEDICAMENTOS
ANTIRRETROVIRAIS/
TERAPIA
ANTIRRETROVIRAL (TARV)/
TRATAMENTO DO HIV/

A terapia antirretroviral é altamente
ativa na supressdo da replicacio viral,
reduzindo a quantidade de virus

no sangue a niveis indetectaveis, e

retardando a evolugio da doenca.

O esquema comum de terapia
antirretroviral combina trés ou mais
medicamentos diferentes, como dois
inibidores nucleosideos da transcriptase
reversa (NRTI) e um inibidor da protease,
dois inibidores da transcriptase reversa
andlogos de nucleosideos e um inibidor
nio nucleosideo da transcriptase reversa

(NNRTI), ou outras combinacdes.

Mais recentemente, inibidores de fusio e
inibidores de integrase foram integrados

a gama de opcdes de tratamento.

O termo terapia antirretroviral altamente
ativa (HAART, sigla em inglés) se tornou
comum apds a demonstracdo da excelente
resposta viroldgica e clinica a combinacoes de
trés (ou mais) medicamentos antirretrovirais.
No entanto, o termo altamente ativa nio é

necessario para qualificar a terapia e o termo
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HAART caiu em desuso. O uso do termo
coquetel também ndo é mais frequente,

pois o tratamento antirretroviral tem sido
simplificado. Atualmente, hd muitas pessoas
que tomam apenas 1 ou 2 comprimidos com
medicamentos combinados por dia. ARV

se refere a medicamentos antirretrovirais.
Somente deve ser utilizado em referéncia aos
proprios medicamentos e nio ao seu uso. E
melhor escrever terapia antirretroviral por
extenso e evitar a sigla TARV, visto que

pode ser confundida com ARV, AZT, etc.

APOIO NUTRICIONAL

O apoio nutricional visa a garantir a nutricio
adequada de individuos e familias. Inclui

a avaliacdo da dieta consumida, o estado

de nutricio e a seguranga alimentar do
individuo ou da familia, além de fornecer
educacio e aconselhamento nutricional
sobre como garantir uma dieta balanceada,
amenizar os efeitos colaterais do tratamento
e de infeccdes e garantir o acesso a dgua
potavel. Quando necessdrio, também pode
fornecer suplementos alimentares ou

suplementos de micronutrientes.

ATENCAO EM SAUDE

A atencdo em saude inclui servigos
e intervengdes preventivos,
curativos e paliativos prestados a

individuos ou populacdes.

AZIDOTIMIDINA (AZT)
OU ZIDOVUDINA (ZDV)

AZT ou ZDV, um dos primeiros
nucleosideos da transcriptase reversa
(NRT) aprovados pela Food and Drug
Administration (FDA)—a agéncia de
vigilancia sanitéria dos Estados Unidos da
América— em 1987, é um medicamento
utilizado para retardar o desenvolvimento

da AIDS.

» BARREIRAS RELACIONADAS
AO GENERO

Este termo se refere as barreiras juridicas,
sociais, culturais ou econémicas ao

acesso a servicos, participacio e/ou
oportunidades que venham a ser impostas
sobre individuos ou grupos com base em

papéis de género socialmente construidos.

v

BISSEXUAL

E uma pessoa que tem atragio por e/ou
mantém relacdes sexuais e afetivas com
homens e mulheres e possui a identidade
cultural bissexual. Os termos “homens que
fazem sexo com homens e mulheres”, ou
“mulheres que fazem sexo com mulheres
e homens” devem ser utilizados, salvo

em casos em que individuos ou grupos

se autoidentifiquem como bissexuais.

» CASCATA DO
TRATAMENTO DO HIV

O termo cascata do tratamento do HIV é
utilizado para se referir 4 cadeia de eventos
envolvidos no tratamento de uma pessoa
HIV positiva até suprimir a carga viral a
niveis indetectaveis. Cada etapa na cascata

é marcada por uma avaliacdo do nimero de
pessoas que chegaram até ela, possibilitando
a identifica¢io de eventuais lacunas no
tratamento das pessoas vivendo com HIV.
A cascata enfatiza a necessidade de sucesso
em todas as etapas para a supressdo do virus

na coorte de pessoas vivendo com HIV.

As etapas da cascata do tratamento do
HIV sio: o niimero de pessoas vivendo

com HIV; o nimero delas vinculadas a



atencio médica; o nimero de pessoas que
iniciam o tratamento do HIV; o nimero
de pessoas que aderem ao esquema de
tratamento; e, por ultimo, o nimero de

pessoas com carga viral indetectdvel.

CIRCUNCISAO MEDICA
MASCULINA VOLUNTARIA

v

A circuncisio médica masculina voluntdria
(CMMV) é a remocio cirurgica do preptcio,
o tecido que cobre a cabeca do pénis, onde
sdo localizadas células altamente receptivas
a0 virus da imunodeficiéncia humana (HIV).
Hi fortes evidéncias de que a circuncisao

pode reduzir o risco da transmissdo do HIV.

A CMMV pode ser realizada por meio de
cirurgia convencional ou, mais recentemente,
por meio de aparelhos de circuncisio
masculina. Sempre deve ser oferecida
como parte de um pacote combinado de
servicos de prevencio do HIV que inclua
o seguinte: detec¢do ativa de infeccdes
sexualmente transmissiveis sintomadticas e
seu tratamento; fornecimento e promogio
de preservativos masculinos e femininos;
aconselhamento sobre sexo mais seguro

e reducio de riscos; e testagem para HIV

e (em caso de resultado HIV positivo)

vincula¢o 4 terapia antirretroviral.

» COMPENSACAO DE RISCO

O termo é utilizado para descrever um
aumento compensatorio em comportamentos
com risco de exposi¢io ao HIV, que ocorre
como resultado de uma percepcao reduzida
do risco pessoal. Por exemplo, visto que a
circuncisio proporciona protec¢io parcial
contra o HIV, um homem circuncidado pode
achar que nio contraird mais o HIV e pode
deixar de usar sempre o preservativo. Outro
exemplo seria a percepcio de que a protecio
contra a infecgdo passou a ter menos

importancia porque o tratamento estd cada

v

vez mais disponivel. Estratégias efetivas e
dirigidas de comunica¢do visam minimizar a
compensacao de risco quando da introducao
de novas ferramentas de prevencio

que proporcionam protecio parcial.

CONHECA SUA EPIDEMIA,
CONHECA SUA RESPOSTA

O UNAIDS utiliza o termo “conheca sua
epidemia, conheca sua resposta” para
enfatizar o método de planejamento de
programas de paises e localidades, que utiliza
a anélise minuciosa de dados para customizar

adequadamente a resposta ao HIV.

CUIDADOR(A)

Diferenciados de profissionais da
sadde, cuidadores sao pessoas que
cuidam, sem remuneracio, de um
familiar, amigo ou parceiro que estéd
doente, debilitado ou vivendo com
uma deficiéncia. Isto pode incluir a
prestacdo de cuidados nio remunerados

para uma pessoa vivendo com HIV.

CUIDADOS EQUITATIVOS
EM SAUDE

Este termo se refere 2 prestacio de servicos
de atencio a satide que leve em conta as
necessidades e situagdes especificas de
todas as pessoas na popula¢io para garantir

que nenhuma delas seja discriminada.

CUIDADOS EQUIVALENTES
EM SAUDE

No contexto do sistema penitencidrio e
outros ambientes fechados, equivaléncia da
atencdo a satde se refere ao fornecimento

do acesso a servicos de saide preventiva,
curativa, reprodutiva e paliativa que possuam
as mesmas normas e padroes disponiveis na

comunidade em geral.
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CURA DO HIV
(funcional ou por
esterilizacao do virus)

A cura por esterilizacdo é um conceito
tedrico que se refere 4 erradicagdo completa
de todo o HIV do organismo, incluindo

provirus dentro de reservatérios celulares.

A cura funcional é andloga a remissao em
casos de cancer; alguns autores passaram a
utilizar o termo remissdo em preferéncia
ao termo cura. Isso significa que nao

hd evidéncias de replicacio viral em
andamento, e que tal situacio é mantida

mesmo sem a terapia antirretroviral.

DETERMINANTES
SOCIAIS DA SAUDE

Os determinantes sociais da satde sio
definidos pela Organizacio Mundial da
Satide como as condi¢des em que as pessoas
nascem, crescem, vivem, trabalham e
envelhecem. Essas circunstancias (que
incluem o sistema de saide) sio moldadas
pela distribuicdo de dinheiro, poder e
recursos nos ambitos global, nacional
elocal e, por sua vez, esses fatores sao

influenciados pelas escolhas de politicas.

Os determinantes sociais da satde sao
responsiveis principalmente por iniquidades
de saude, as diferencas injustas e evitdveis nas
condicdes de satide vistas dentro (e entre)

os paises. E uma prética comum na satide
publica utilizar este termo como um conceito
guarda-chuva que incorpora nao somente
fatores sociais que influenciam a satide, como
também fatores econoémicos, culturais ou
ambientais (incluindo aqueles codificados na
forma de leis e politicas) bem como aqueles

operando por meio de normas comunitarias.

GUIA DE TERMINOLOGIA 11
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O termo tem sobreposi¢ao com
“determinantes socioecon6micos da saide”
e com “determinantes estruturais da
satide”. Contudo, o termo “determinantes
sociais da saide” é mais abrangente, além
de muito utilizado e compreendido. Nao
obstante, pode ser necessério esclarecer
as diferencas entre determinantes e
influéncias, e especificar se o termo se
refere a fatores sociais, economicos,
culturais ou outros fatores estruturais

dentro de um contexto especifico.

DIREITOS REPRODUTIVOS

Os direitos reprodutivos “abrangem certos
direitos humanos ja reconhecidos em leis
nacionais, em documentos internacionais
sobre direitos humanos e em outros
documentos de acordos. Esses direitos se
baseiam no reconhecido direito bésico de
todo casal e de todo individuo de decidir
livre e responsavelmente sobre o nimero,

0 espacamento e 0 momento oportuno

de ter seus filhos e de ter a informagio e

os meios de assim o fazer, e o direito de
usufruir do mais alto padrio de satide sexual
e reprodutiva. Inclui também seu direito

de tomar decisdes sobre a reproducio, livre
de discriminacio, coercio ou violéncia,
conforme expresso em documentos sobre
direitos humanos. No exercicio desse direito,
devem levar em consideracdo as necessidades
de seus filhos atuais e futuros e suas

responsabilidades perante a comunidade.” (1)

DIREITOS SEXUAIS

Os direitos sexuais abrangem “direitos
humanos ji reconhecidos em leis nacionais,
em documentos internacionais sobre
direitos humanos e em outros documentos
de acordos: o direito de todas as pessoas ao
mais alto padrao possivel de satide sexual,

livre de coercdo, discriminagio e violéncia.

Isto inclui o seguinte: ter acesso a

12 UNAIDS
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servicos de satide sexual e reprodutiva;
buscar, receber e repassar informagdes
relacionadas a sexualidade; obter
educacio sobre sexualidade; desfrutar do
respeito pela integridade do corpo; poder
escolher um(a) parceiro(a); optar por ser
sexualmente ativo ou nao; participar de
relacdes sexuais consentidas; casar-se com
consentimento; determinar se terd filhos
ou nio (e quando té-los); e ter uma vida

sexual satisfatoria, segura e prazerosa.” (2)

DISCRIMAGCAO CONTRA
MULHERES

“Qualquer disting¢do, exclusio ou restricio
feita por motivo de sexo que tenha o efeito
ou o propdsito de prejudicar ou anular o
reconhecimento, o gozo ou o exercicio pelas
mulheres, independentemente de seu estado
civil, a partir do pressuposto da igualdade
dos homens e das mulheres, dos direitos
humanos e das liberdades fundamentais nos
campos politico, econémico, social, cultural,

civil ou qualquer outro campo.” (3)

DISPARIDADE DE IDADE
EM RELACIONAMENTOS

Disparidade de idade em relacionamentos
geralmente se refere a relacionamentos em
que a diferenca de idade entre parceiros
sexuais é de 5 anos ou mais (4). (veja

também relacionamentos intergeracionais)

DOENCAS NAO
TRANSMISSIVEIS

As doencas n3o transmissiveis s3o um grupo
de doencas cronicas responsaveis por 68%

(em 2012) de todas as mortes mundialmente.

O Plano de Acio Global da OMS tem
enfoque em quatro principais doencas nao
transmissiveis: doencas cardiovasculares

(incluindo hipertensio e aterosclerose que

causam ataques do coracio e derrames
cerebrais); cancer (apesar do fato de que
muitos canceres, incluindo os que matam
mais, como o cancer do colo do utero,

na verdade sdo causados por virus ou sio
associados ao HIV, como o sarcoma de
Kaposi); doencas respiratérias cronicas
(tais como a doenca pulmonar obstrutiva
cronica e a asma); e diabetes. Esses quatro
grandes grupos de agravos também
compartilham quatro grandes fatores de
risco: uso de tabaco, alimentacio deficiente,

inatividade fisica e uso abusivo de édlcool.

Outras causas de incapacidade e morte
que ndo sao transmissiveis—tais como
lesdes oriundas de acidentes de transito—
geralmente ndo sdo incluidas dentro

do termo doencas ndo transmissiveis,
como também nio o sio doengas
mentais, doencas degenerativas ou

outras doencas neurolégicas.

As doencas nio transmissiveis tém, em
comum com o HIV, muitos principios
norteadores, incluindo: uma resposta que
envolva toda a sociedade e nio apenas o
setor de saide; envolvimento da comunidade
e mudanca de comportamentos; justica
social e equidade; e manejo das doencas
cronicas por meio de sistemas de satide

efetivos, acessiveis e de baixo custo.

» DOENCAS RELACIONADAS

AO HIV

Os sintomas da infeccao pelo HIV podem
surgir tanto no inicio da infeccio quanto
depois do comprometimento do sistema
imunolégico. Quando o virus entra em
contato com mucosas, ele localiza células-
alvo suscetiveis e passa a ocupar os ganglios
linfiticos, onde ocorre a produ¢io massiva
do virus. Isso leva a uma grande elevaciao
da viremia (virus na corrente sanguinea)
com ampla disseminacio do virus. Algumas
pessoas podem ter sintomas parecidos com

os da gripe nessa etapa. De modo geral, sao



chamados de sintomas de infec¢do primaria
ou aguda, em vez de serem chamados

de “doencas relacionadas ao HIV.”

A resposta imunoldgica que ocorre em
seguida para suprimir o virus nio é
totalmente exitosa, e alguns virus escapam e
podem permanecer indetectdveis, guardados
em reservatorios durante meses ou até anos.
A quantidade de células essenciais de defesa
imunolégica, chamadas células T CD4+, cai
progressivamente 2 medida em que elas sio

desativadas e destruidas no organismo.

Desta forma, a doenca relacionada ao
HIV é caracterizada pela deterioracao
gradativa da fun¢ao imunolégica. Por
fim, a alta replicacdo do virus leva a
destruicio do sistema imunolégico, as
vezes chamada de infec¢ao avancada por

HIV, o que leva 2 manifestacio da AIDS.

» EDUCACAO EM SAUDE

A educacio em sadde é o fornecimento de
informacdes precisas e apropriadamente
contextualizadas (ex.: conforme a idade,

o0 sexo e a cultura) sobre satde, para
ajudar os individuos a fazerem escolhas

informadas a fim de melhorar sua sadde.

No contexto do HIV, a educacio em sauide e
o aconselhamento sao bastante interligados
e podem ocorrer concomitantemente.
Enquanto o objetivo da educacao em satide
é ajudar a pessoa a fazer escolhas informadas
sobre o comportamento sexual e praticas
sauddveis, o aconselhamento estd mais
relacionado a exploracio de desafios para a
mudanca de comportamento (se o individuo
¢ HIV negativo) ou questdes como viver
positivamente, lidar com a ansiedade e o

estresse, e superar barreiras a prevencio

v

v

v

e 2 adesdo ao tratamento do HIV (caso

individuo esteja vivendo com HIV).

EDUCACAO INTEGRAL
EM SEXUALIDADE

A educacio em sexualidade é definida como

uma “abordagem apropriada para a faixa

etdria e culturalmente relevante para o ensino

sobre sexo e relacionamentos, por meio do

fornecimento de informacdes cientificamente

corretas, realistas e sem juizo de valor.”

“A educacio em sexualidade fornece
oportunidades para explorar os proprios
valores e atitudes, bem como construir
habilidades de tomada de decisio,
comunica¢io e reducio de riscos sobre

muitos aspectos da sexualidade.” (5)

A palavra integral indica “que essa
abordagem a educacio em sexualidade
engloba a gama completa de informagdes,
habilidades e valores para permitir que

os jovens possam exercer seus direitos
sexuais e reprodutivos e tomar decisdes

sobre sua satde e sexualidade.” (6)

ELIMINACAO DA
TRANSMISSAO DE
MAE PARA FILHO

Veja transmissao da mae para filho.

EMPODERAMENTO
DAS MULHERES

O empoderamento das mulheres é superagao
dos obsticulos da desigualdade estrutural
que colocam as mulheres em uma posicio

de desvantagem. O empoderamento

social, juridico e econémico das mulheres

é tanto uma meta quanto um processo,
mobilizando as mulheres a responder

a discriminac@o por género, alcancar a
igualdade dw bem-estar e o acesso igual a

recursos e oportunidades, beneficiar-se de
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leis protetoras e de acesso  justica, bem
como se envolver na tomada de decisdes
nos ambitos doméstico, local e nacional. Os
homens, em todos os niveis, podem apoiar

ativamente o empoderamento das mulheres.

EPIDEMIA

O termo epidemia se refere a uma doenca
que acomete (ou tende a acometer),
concomitantemente, um nimero
desproporcional de individuos dentro de
uma popula¢do, comunidade ou regido. O
termo populacio pode se referir a todos os
habitantes de determinada drea geogrifica,
a populacio de uma escola ou instituicio
semelhante, ou a todas as pessoas de
determinada faixa etria ou determinado
sexo (como criangas ou mulheres em
determinada regiio). Uma epidemia pode
ser restrita a um sé local (um surto), ser
mais generalizada (uma epidemia), ou

ser global (uma pandemia). Descrevem-

se como endémicas as doencas comuns
que ocorrem a taxas constantes, porém

relativamente elevadas, na populacio.

Exemplos bem conhecidos de epidemias
incluem a peste ocorrida na Europa
medieval (conhecida como a Peste
Bubénica), a pandemia de influenza em
1918-1919, e a atual epidemia de HIV, que
estd sendo descrita, cada vez, mais como
um conjunto de distintas epidemias em

areas diferentes ao redor do mundo.

EPIDEMIOLOGIA

Epidemiologia é o estudo cientifico das
causas, da distribuicdo espacial e temporal,

e do controle de doencas em populacdes.

EQUIPAMENTOS DE
INJECAO CONTAMINADOS

Equipamentos utilizados para injetar drogas

GUIA DE TERMINOLOGIA
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ou outros equipamentos perfurocortantes
de uso médico ou ndo médico sao
considerados contaminados quando contém

um agente infeccioso (como o HIV).

O termo contaminado deve ser
utilizado ao referir-se a objetos, e

nunca ao referir-se a pessoas.

ESPECIFICO AO GENERO

O termo especifico ao género se refere a
qualquer programa ou abordagem adaptado
especificamente para cada identidade

de género. Os programas especificos ao
género podem se justificar quando a anélise
mostra que algum dos géneros tenha sido
historicamente posto em desvantagem

social, politica e/ou econdmica.

ESTADO SOROLOGICO

O estado soroldgico é um termo genérico
que se refere a presenca ou a auséncia

de anticorpos no sangue. Muitas vezes

o termo ¢ utilizado para se referir ao

estado sorolégico para o HIV.

ESTIGMA E DISCRIMINACAO

O termo estigma vem da palavra grega que
significa marca ou mancha, e se refere a
crengas e/ou atitudes. O estigma pode ser
descrito como um processo dinamico de
desvalorizagdo que deprecia significativamente
um individuo na opiniio de outros. Por
exemplo, dentro de determinadas culturas

ou contextos, certos atributos sdo definidos
por outrem como sendo vergonhosos ou
improprios. Quando o estigma é colocado

em pritica, o resultado é a discriminac3o.

A discriminacio é qualquer tipo de distinco,
exclusdo ou restricio arbitriria que afeta uma
pessoa, geralmente (mas nao exclusivamente)

em virtude de uma caracteristica pessoal

14 UNAIDS
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inerente ou da percepgio de pertencer a
determinado grupo. A discriminacio é uma
violacgdo dos direitos humanos. No caso do
HIV, pode acontecer quando a infecc¢ao for
confirmada ou quando suspeita-se que a

pessoa seja HIV positiva.

FATORES BIOMEDICOS

Os fatores biomédicos dizem
respeito a fisiologia humana e sua

interacdo com medicamentos.

FORTALECIMENTO DE
SISTEMAS DE SAUDE

O termo fortalecimento de sistemas de
satde se refere a um processo que melhora a
capacidade de um sistema de saide para que
possa prestar servicos efetivos, seguros e de
alta qualidade equitativamente. Areas que
tipicamente necessitam de fortalecimento
sd0 o sistema de prestacio de servicos,

os profissionais de satide, os sistemas de
informagdes em satdde, os sistemas para
garantir o acesso equitativo a produtos

e tecnologias de satde, e os sistemas de
financiamento da satide. Também podem
ser fortalecidas a lideranca, a governanca e a

transparéncia.

GAY

(ver também gays e
outros homens que fazem
sexo com homens)

v
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O termo gay pode se referir a atracao
sexual por pessoas do mesmo sexo,
relacdes sexuais e afetivas com pessoas

do mesmo sexo, e identidade cultural
homossexual. Deve-se utilizar a expressio
homens que fazem sexo com homens,
exceto em casos em que individuos ou

grupos se autoidentifiquem como gays.

GAYS E OUTROS HOMENS
QUE FAZEM SEXO COM
HOMENS

(veja também gay)

O termo gays e outros homens que fazem
sexo com homens engloba tanto os homens
que se autoidentificam como gays quanto
aqueles que nio se autoidentificam como

tal, e que fazem sexo com outros homens.

GENERO
(veja também sexo)

Género “refere-se aos atributos e as
oportunidades sociais associados ao ser
masculino e ao ser feminino e as relacdes
entre mulheres e homens e meninas e
meninos, bem como as relacdes entre
mulheres e as relacdes entre homens. Tais
atributos, oportunidades e relacdes sio
construidos socialmente e sio aprendidos
por meio de processos de socializagao. Sao
especificos ao contexto/época e podem
mudar. Género determina o que se espera,
0 que se permite e o que se valoriza em uma
mulher ou em um homem em determinado
contexto. Na maioria das sociedades,

ha diferencas e desigualdades entre
mulheres e homens nas responsabilidades
designadas, atividades realizadas, acesso

e controle de recursos, bem como

oportunidades de tomada de decisdo.” (7)

Alguns idiomas, como o portugués, exigem
cuidados na flexdo de género para o

tratamento adequado das pessoas. O artigo
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a ser utilizado deve sempre ser de acordo
com a identidade de género da pessoa. Se
feminina, utiliza-se “a”; se masculina, “0”. No
caso de travestis, por exemplo, o pronome

a ser utilizado é o feminino: “a” travesti.

HETEROSSEXUAL

O termo heterossexual é utilizado para se
referir a pessoas que tém atragio por e/
ou mantém relacdes sexuais e afetivas

com pessoas do género oposto.

HIV NEGATIVO /
SORONEGATIVO

Uma pessoa HIV negativa (também
conhecida como soronegativa) nio
demonstra evidéncia de infec¢do pelo HIV
quando seu sangue é testado (ex.: auséncia de
anticorpos para o HIV). O resultado do teste
de uma pessoa que foi infectada, mas que estd
na janela imunoldgica entre a exposi¢ao ao
HIV e a deteccio dos anticorpos, também

dard negativo.

HIV POSITIVO /
SOROPOSITIVO

Uma pessoa HIV positiva (ou soropositiva)
teve anticorpos contra o HIV detectados
por meio de um teste de sangue ou teste
de fluido oral. Em alguns poucos casos,

o resultado pode dar falso-positivo

HOMOFOBIA

A homofobia é a rejeicio (ou a aversio) aos

homossexuais e/ou 2 homossexualidade.

v
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Muitas vezes, assume a forma de atitudes
estigmatizantes ou comportamentos
discriminatérios, e ocorre em muitos
contextos em todas as sociedades, e

em diversos ambientes, comecando

frequentemente na escola.

HOMOSSEXUAL

A palavra homossexual é derivada da palavra

grega homos, que significa “igual”. Refere-se a

pessoas que fazem sexo com e/ou tém atracio
ou desejo sexual por pessoas do mesmo sexo.

Nio deve ser confundida com a palavra

em latim homo que significa “homem.”

IDENTIDADE DE GENERO

Identidade de género se refere 4 experiéncia
interna e individual do género de cada
pessoa, que pode ou ndo corresponder ao
sexo atribuido no nascimento, incluindo
tanto o senso pessoal do corpo—que pode
envolver, por livre escolha, modificacio

da aparéncia ou fungao corporal por

meios médicos, cirdrgicos ou outros—
quanto outras expressdes de género,

inclusive vestimentas e modo de falar.

IGUALDADE DE GENERO

A igualdade de género é um direito humano
reconhecido, e reflete a ideia de que todos os
seres humanos sio livres para desenvolver
suas capacidades pessoais e fazer escolhas
sem limitacdes impostas por estereétipos,

papéis de género ou preconceitos.

Igualdade de género quer dizer que os

diferentes comportamentos, aspiracoes

v
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e necessidades de todas as pessoas sejam
igualmente considerados, valorizados

e promovidos. Também significa a ndo
existéncia de discriminag¢ao por motivo de
género da pessoa na alocac¢do de recursos
ou beneficios, ou no acesso a servigos. A
igualdade de género pode ser mensurada
em termos da existéncia de igualdade

de oportunidades ou de igualdade de

resultados.

INCIDENCIA

A incidéncia do HIV é expressa como o
numero de novas infec¢des por HIV em
relagdo ao nimero de pessoas suscetiveis

a infeccio durante um periodo de tempo
especifico. A incidéncia cumulativa pode
ser expressa como o nimero de casos novos
registrados em um determinado periodo
em uma populacio especifica. O UNAIDS
divulga o nimero estimado de casos
incidentes que ocorreram no ano anterior

considerando as diferentes faixas etarias.

INFECCAO OPORTUNISTA

As infeccdes oportunistas sao provocadas
por virios organismos, muitos dos quais
geralmente nao causam doencas em pessoas
com sistemas imunoldgicos saudaveis.

As pessoas vivendo com AIDS podem ter
infec¢des oportunistas dos pulmaes, do

cérebro, dos olhos e de outros érgios.

Doencas oportunistas comuns em
pessoas diagnosticadas como AIDS
incluem a pneumonia Pneumocystis
jirovecii, criptosporidiose, histoplasmose,
infec¢des bacterianas, outras infeccdes
parasitdrias, virais e fungais. Em muitos
paises, a tuberculose é a principal

infec¢do oportunista associada ao HIV.
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» INTEGRACAO DE
PROGRAMAS

O termo integracio de programas se refere
a unido de diferentes tipos de servicos ou
programas operacionais a fim de maximizar
a eficiéncia e os resultados (ex.: por meio
da organizac¢do de encaminhamentos de
um servico para outro, ou a oferta de
servicos abrangentes e integrados em

um dnico lugar). Em termos de politicas,

a integracao requer planejamento
conjunto e estabelecimento conjunto de
or¢amento, lideranca estratégica e esforcos

para fortalecer os sistemas de saide.

» INTERSEXUAL/INTERSEX

Uma pessoa intersex tem atributos biologicos

masculinos e femininos (caracteristicas

sexuais primdrias e secunddrias).

» INTERVENCOES
ESTRUTURAIS

As intervencdes estruturais sio aquelas que
buscam alterar o ambiente fisico, juridico e
social em que comportamentos individuais
ocorrem. Também podem objetivar a
remogao de barreiras a agdes protetoras

ou reducio de comportamentos de risco.

» JOVENS DE
POPULACOES-CHAVE
(veja também
populacdes-chave)

O termo se refere especificamente a jovens

com idade entre 15 e 24 anos' pertencentes
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a populacdes-chave, tais como jovens
vivendo com HIV, jovens gays e outros
homens jovens que fazem sexo com
homens, pessoas trans jovens, jovens que
injetam drogas e jovens (com 18 anos ou
mais) que vendem servicos sexuais. Os
jovens de populacdes-chave, muitas vezes,
tém necessidades que sio singulares e sua
participacdo significativa é critica para

uma resposta bem-sucedida ao HIV.

» LATENCIA

Este termo descreve um virus existente
dentro de um organismo e que estd em
estado inativo ou dormente (latente). Os
virus latentes nao produzem mais virus e
podem existir em agrupamentos celulares,
muitas vezes chamados de reservatorios,
no corpo de uma pessoa, sem causar
sintomas observéveis durante um periodo
consideravel de tempo antes de acordarem

e de se tornarem ativos novamente.

O HIV tem capacidade de laténcia, conforme
vista nos reservatérios de células infectadas
com HIV latente. Eles persistem apesar da
terapia antirretroviral. E por causa dessa
persisténcia do HIV que é preciso tomar os

medicamentos antirretrovirais a vida toda.

» LESBICA

(veja também mulheres que
fazem sexo com mulheres)

Refere-se a mulheres que tém atracio
por e/ou mantém relacdes sexuais e
afetivas com outras mulheres e possuem
a identidade cultural 1ésbica. Uma mulher

que faz sexo com mulheres pode ou nio,ser

1ésbica. O termo mulheres que fazem
sexo com mulheres deve ser utilizado,
exceto quando individuos ou grupos

se autoidentifiquem como lésbicas.

» LESBICAS, GAYS,
BISSEXUAIS, TRANSEXUALIS,
TRAVESTIS E PESSOAS
INTERSEXUAIS /

PESSOAS LGBTI

Embora seja preferivel evitar siglas
sempre que possivel, a sigla LGBTI
ganhou reconhecimento porque enfatiza
uma diversidade de sexualidades

e identidades de género.

» LOCAL/LOCALIDADE

Veja populacao e localidade.

» MAIOR ENVOLVIMENTO
DAS PESSOAS VIVENDO
COM HIV/AIDS (GIPA)?

Em 1994, 42 paises pediram que a Reunido
de Cupula de Paris sobre AIDS incluisse
em sua declaracio final o Principio do
Maior Envolvimento de Pessoas Vivendo
com HIV/AIDS (Greater Involvement of
People Living with HIV/AIDS - GIPA). Para
informacdes adicionais, visite http//
data.unaids.org/ pub/ BriefingNote/ 2007/
JC1299_ Policy_Brief_GIPA.pdf.

» MASCULINIDADES

“Definicdes socialmente construidas e

1 No Brasil, o Estatuto da Juventude classifica como jovens pessoas com idade entre 15 e 29 anos.

2 Embora o termo GIPA seja amplamente utilizado, o UNAIDS nao incentiva mais a utilizagédo do termo HIV/AIDS.
Assim, na verdade, GIPA significa maior envolvimento de pessoas vivendo com HIV.
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nocoes e ideais percebidos sobre como

os homens devem se comportar, ou

como se espera que se comportem em
determinado contexto. As masculinidades
sdo configuracdes de priticas estruturadas
por relacoes de género e podem mudar

com o passar do tempo. Sua construcio e
reconstrucio é um processo politico que
afeta o equilibrio dos interesses na sociedade

e o rumo das mudancas sociais.” (8)

MICROBICIDAS

Microbicida é um termo geral para
produtos de uso tépico que servem como
barreira contra a infec¢io. Podem ser
produzidos na forma de pomadas, géis
vaginais ou retais, ou anéis e podem
conter medicamentos antirretrovirais

ou outros compostos antivirais.

MIGRACAO E
DESLOCAMENTO FORCADO

O termo migracio é utilizado principalmente
em relacio & migracdo econodmica,

enquanto o termo deslocamento forcado

se aplica a pessoas em busca de asilo,
refugiados, pessoas deslocadas dentro de

seus proprios paises, e pessoas sem patria.

O termo popula¢des em situacoes
de crise humanitaria se refere tanto
a pessoas deslocadas forcadamente
quando a populacdes nao deslocadas

situadas em contextos de crise.

MODOS DE TRANSMISSAO

Modos de transmissdo é uma abreviacio
para o estudo da incidéncia do HIV segundo
os modos de transmissdo. Refere-se a um
modelo epidemioldgico desenvolvido pelo
UNAIDS para ajudar os paises a calcularem

a incidéncia do HIV segundo os modos

v

de transmissao. O modelo incorpora

dados bioldgicos e comportamentais,

tais como a prevaléncia do HIV e das
infec¢des sexualmente transmissiveis,
comportamentos de risco e probabilidades
de transmissao. A revisdo e andlise dos
dados epidemioldgicos e programéticos
disponiveis—junto com uma avalia¢io

da atual alocacio de recursos do pais—,
comparadas com os achados da modelagem
dos meios de transmissio, facilitam a analise
da provivel efetividade da resposta existente
a ser considerada pelos tomadores de
decisdes. As vezes, refere-se a esse processo
como “conheca sua epidemia, conheca

» « »
sua resposta’, ou adapte sua resposta .

MORTALIDADE MATERNA

A morte materna é “a morte de uma mulher
durante a gestacio ou dentro de 42 dias apds
o término da gravidez, independentemente
da duracio ou local da gravidez, devido a
qualquer causa relacionada ou agravada pela
gravidez ou de seu manejo, mas nio devido

a causas acidentais ou incidentais.” (9)

No caso de mortes relacionadas a infec¢ao
pelo HIV, a expressdo “mortes durante a
gestacdo, parto ou puerpério” é utilizada
para indicar que as mortes ocorreram
neste periodo de tempo. O termo “mortes
relacionadas a gestagao” nio deve ser
utilizado porque implica incorretamente
que as mortes ocorridas neste periodo de
tempo estavam relacionadas a gestagao
quando talvez nao seja o caso. Os seguintes

termos sao 0s termos corretos:

Mortes maternas diretas de
mulheres HIV positivas. Sao mortes
de mulheres HIV positivas devido

a uma causa bdsica obstétrica. Sao

categorizadas como mortes maternas.

Mortes maternas indiretamente

v

agravadas pelo HIV. Sio mortes de
mulheres HIV positivas como resultado
do efeito agravante da gravidez

sobre o HIV. Essa interacio entre a
gravidez e o HIV é a causa bésica da
morte (Classificagio Internacional de
Doengas (CID) cédigo 098.7). Sao

categorizadas como mortes maternas.

Mortes de mulheres relacionadas ao

HIV durante a gestacio, parto ou
puerpério. A causa basica da morte é doenca
relacionada a AIDS (CID cédigos B20-24).

Nio sio classificadas como mortes maternas.

Mortes de mulheres associadas ao
HIV durante a gestacao, parto ou
puerpério (termo sintese). E a soma
das mortes maternas diretas de mulheres
HIV positivas, das mortes maternas
indiretamente agravadas pelo HIV e das
mortes de mulheres relacionadas ao HIV

durante a gestacao, parto ou puerpério.

MULHERES QUE FAZEM
SEXO COM MULHERES
(veja também lésbicas)

O termo mulheres que fazem sexo com
mulheres (incluindo as adolescentes

e as jovens) inclui ndo somente

mulheres que se autoidentificam como
1ésbicas ou homossexuais e fazem sexo
apenas com mulheres, mas também
mulheres bissexuais e mulheres que se
autoidentificam como heterossexuais, mas

que fazem sexo com outras mulheres.

Nunca se deve utilizar uma sigla para se
referir as pessoas, como MSM (mulheres
que fazem sexo com mulheres), porque
desumaniza o individuo. Em vez disso, deve-
se escrever o termo por extenso. No entanto,
abreviacdes para grupos populacionais
podem ser utilizadas em tabelas ou grificos

quando a brevidade for necessaria.
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» OBJETIVOS DE
DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL (ODS)

A concordancia dos Estados Membros em
langar um processo para a definicdo de um
conjunto de Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) foi um dos principais
resultados da Conferéncia Rio+20. Os

ODS representam a continuidade dos
Objetivos de Desenvolvimento do Milénio
(ODM), proporcionando uma matriz

para a agenda de desenvolvimento 2030.
Para informacdes adicionais, visite https//

nacoesunidas.org/ pos2015/ agenda2030/

v

ORIENTACAO SEXUAL

O termo orientacio sexual se refere a
atracdo emocional, afetiva e sexual profunda
de cada pessoa por individuos do género
oposto, do mesmo género ou de ambos os
géneros (assim como suas relacdes intimas

e sexuais com estes individuos). SOGI
(sexual orientation, gender identity), uma

sigla muito utilizada em inglés, significa

orientacio sexual, identidade de género.

» PARCEIROS SEXUAIS
CONCOMITANTES

Pessoas com parceiros(as) sexuais
concomitantes sao aquelas envolvidas em
relacdes simultineas em que o ato sexual
com um(a) parceiro(a) ocorre entre duas
situacdes de relacio sexual com outro(a)
parceiro(a). Para os fins da vigilancia, s3o
as relacdes sexuais que ocorreram nos
tltimos seis meses. E possivel utilizar os
termos parceiros sexuais concomitantes

ou parceiros concomitantes.

18 UNAIDS

» PERDA/PERDIDO NO
SEGUIMENTO

Este termo se refere a pacientes/
participantes de pesquisas que, em
determinado momento, estavam
participando de um ensaio clinico, mas que
depois nio foram localizados para fazer

o seguimento. O termo também pode se
referir a pessoas que se cadastraram para
receber algum tipo de servico de satude

ou insumo, mas que nio concluiram, e

desistiram da atencio/tratamento.

v

POPULACAO E LOCALIDADE
(veja também
populacées-chave)

No contexto do HIV, populacio e
localidade ou epidemia local s3o conceitos
utilizados para ajudar a priorizar atividades
programaticas dentro da reposta ao

HIV. Referem-se a necessidade de trazer

o foco a dreas e populagdes especificas
onde h4 alta prevaléncia ou incidéncia do
HIV. O resultado da utilizacio de uma
abordagem “populacio e localidade” serd
uma resposta mais eficiente ao HIV baseada
em conhecimentos mais aprofundados

sobre a epidemia de HIV no pais.

» POPULACOES-CHAVE

O UNAIDS considera que os gays e outros
homens que fazem sexo com homens,
profissionais do sexo e seus clientes, pessoas
trans e pessoas que usam drogas injetdveis
sdo as quatro principais populacoes-chave
em relacio ao HIV. Muitas vezes essas
populagdes sio sujeitas a leis punitivas

ou politicas estigmatizantes e tém mais
probabilidade de exposi¢ao ao HIV. Seu
envolvimento € critico para uma resposta
exitosa ao HIV em qualquer lugar—sao
chave para a epidemia e chave para a

resposta. Os paises devem definir as

populacdes especificas que sio chave para
a epidemia e para a resposta com base

nos contextos epidemiolégico e social.

» PRECAUCAO PADRAO

A expressio precaugido padrio ji substituiu
o termo precaucio universal. Descreve
praticas padronizadas de controle de
infec¢io—incluindo a utilizacdo de luvas,
vestimentas de barreira, mascaras e 6culos
de protecio (contra respingos)—a serem
utilizadas universalmente em contextos

de atencéo a saide para minimizar o risco
de exposicio a patdgenos encontrados

em tecidos, sangue e fluidos do corpo.

» PRECAUCAO UNIVERSAL
Veja precaucao padrao.

» PREVALENCIA

Geralmente expressa em termos
percentuais, a prevaléncia do HIV
quantifica a proporcio de individuos

em uma populacio que estdo vivendo
com HIV em um momento especifico no
tempo. Prevaléncia do HIV também pode
se referir ao niimero de pessoas vivendo
com HIV. O UNAIDS geralmente produz
dados para a prevaléncia do HIV entre

pessoas na faixa dos 15 aos 49 anos.

Nio se utiliza o termo “taxas de prevaléncia”.

A palavra prevaléncia é suficiente por si s6.

» PREVENGCAO BASEADA EM
TERAPIA ANTIRRETROVIRAL

A prevencio baseada em terapia
antirretroviral inclui a utiliza¢do, via oral
ou tépica, de medicamentos antirretrovirais
para evitar que pessoas HIV negativas

contraiam o HIV—por exemplo, profilaxia



pré-exposicio (PrEP) ou profilaxia pés-
exposicio (PEP)—ou para reduzir a chance
de transmissao do virus por pessoas vivendo

com HIV (tratamento como preven¢io).

» PREVENCAO
COMBINADA DO HIV

A prevengao combinada do HIV busca
obter o maximo de impacto na prevengao
do HIV por meio da combinacdo de
estratégias comportamentais, biomédicas
e estruturais baseadas em direitos
humanos e informadas por evidéncias,

no contexto de uma epidemia local.

O termo prevencio combinada do HIV
também pode ser utilizado para se referir

a estratégia adotada por um individuo

para se prevenir do HIV combinando
diferentes ferramentas ou métodos (ao
mesmo tempo ou em sequéncia), conforme

sua atual situacdo, risco e escolhas.

» PRISOES E OUTROS
AMBIENTES FECHADOS

O termo “prisdes e outros ambientes
fechados” refere-se a locais de detencio

de pessoas que aguardam julgamento,

foram condenadas ou que estdo sujeitas

a outras condicdes de seguranca. Esses
contextos podem diferir em algumas
jurisdicdes e podem incluir cadeias, prisdes,
penitencidrias, delegacia de policia, unidade
de internacio de jovens, centros de detencio

proviséria, campos de trabalho for¢ado.

Existe a necessidade de utilizar linguagem
inclusiva para descrever detentos e

outras pessoas privadas de liberdade.
Idealmente, o acesso universal a prevencio,
tratamento, atenc¢do e apoio ao HIV também

deve se estender a esses contextos.

» PROFILAXIA POS-

ESPOSICAO (PEP)

A profilaxia pds-exposi¢do, conhecida
pela sigla em inglés PEP (post-exposure
prophylaxis), refere-se a medicamentos
antirretrovirais tomados apds exposi¢ao

ou possivel exposi¢io ao HIV.

A exposicio pode ser ocupacional (ex.:
puncio por uma agulha) ou n3o ocupacional
(ex.: uma rela¢do sexual sem preservativo
com um parceiro soropositivo). A PEP deve
ser tomada em até 72 horas da exposi¢ao

a0 HIV e durante 28 dias consecutivos.

PROFILAXIA PRE-
EXPOSICAO (PREP)

A profilaxia pré-exposicio, conhecida
pela sigla em inglés PrEP (pre-exposure
prophylaxis) refere-se a medicamentos
antirretrovirais prescritos antes da

exposicio (ou possivel exposicio) ao HIV.

Virios estudos tém demonstrado que
uma dose oral didria de medicamentos
antirretrovirais apropriados reduz

o risco de contrair o HIV tanto em

homens quanto em mulheres.

» PROGRAMA DE

SUBSTITUICAO DE
AGULHAS E SERINGAS

O termo “programa de substituicdo
de agulhas e seringas” tem sido cada
vez maisusado no lugar do termo

“programa de troca de agulhas.”

A troca implica na apresentacio de
equipamentos usados para poder receber
novos equipamentos. Esta “condi¢do” tem sido
associada a incidentes negativos. No entanto,
ambos os termos se referem a programas

que visam aumentar a disponibilidade de

equipamentos esterilizados de inje¢go.

» PROGRAMAS E POLITICAS

DE SAUDE SEXUAL
E REPRODUTIVA

Programas e politicas de satde sexual e
reprodutiva incluem, mas nao sao restritos
a: servicos de planejamento familiar;
servicos para infertilidade; servicos de
satde materna e neonatal; prevencio de
abortos inseguros e aten¢io pos-aborto;
prevencdo da transmissio vertical do HIV;
diagnéstico e tratamento de infeccoes
sexualmente transmissiveis, incluindo a
infeccdo pelo HIV, infeccdes do aparelho
reprodutor, cancer do colo do ttero e outras
morbidades ginecoldgicas; promocio da
saude sexual, incluindo o aconselhamento
em sexualidade; e prevencio e controle

da violéncia baseada em género.

» PROTECAO DUPLA

As estratégias de prote¢do dupla tém o
objetivo de prevenir tanto a gravidez nao
planejada como as infeccdes sexualmente

transmissiveis (incluindo o HIV).

» PROTECAO SOCIAL

(veja também protecao social
integral, protecao social
relacionada ao HIV, protecdo
social sensivel ao HIV)

A protecio social tem sido definida como
“todas as iniciativas publicas e privadas

que transfiram renda ou consumo para os
pobres, protejam os vulneréveis contra
riscos para sua sobrevivéncia, e aprimorem
a condicio social e os direitos das pessoas
marginalizadas; com o objetivo principal
de reduzir a vulnerabilidade econémica

e social dos grupos de pessoas pobres,

vulneréveis e marginalizadas” (10).

A protecio social é mais do que transferéncia

de dinheiro e redistribui¢o social; engloba
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auxilio econoémico, de satide e de emprego
para reduzir desigualdades, exclusio de
barreiras ao acesso a servicos de prevencio,

tratamento, atencao e cuidados para HIV.

» PROTECAO SOCIAL
ESPECIFICA PARA O HIV
(veja também protecao
social integral, protecao
social relacionada ao HIV,
protecao social sensivel ao
HIV e protecao social)

Este termo se refere a programas com
enfoque exclusivo em HIV e pessoas

vivendo e convivendo com HIV. Nos
programas de protecdo especifica, os servicos
de HIV sio fornecidos gratuitamente

e incentivos financeiros sio oferecidos

para fomentar o acesso a estes.

Exemplos podem incluir incentivos para
compensar os custos de oportunidade de
acesso a servicos, incluindo transporte,
alimentacio e nutri¢ao gratuitos para
pessoas vivendo com HIV em terapia
antirretroviral ou tratamento de tuberculose,

a fim de aumentar a adesio ao tratamento.

» PROTECAO SOCIAL
INTEGRAL
(veja também protecao social
relacionada ao HIV, protecao
social sensivel ao HIV,
protecdo social especifica
para o HIV e protecao social)

A protecio social integral se refere a

um leque de medidas para politicas e
programas, tais como reformas legislativas
para proteger os direitos de pessoas

vivendo com HIV, mulheres e populacoes-
chave. Também inclui programas de
empoderamento econémico, recomendacdes
e vinculos para maximizar o impacto dos

investimentos dentro e entre setores.
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» PROTECAO SOCIAL

RELACIONADA AO HIV
(veja também protecao social
integral, protecdo social
sensivel ao HIV, protecao
social especifica para o

HIV e protecao social)

Este termo se refere a programas criados para
o publico em geral, mas que também tendem
a responder ao HIV. Exemplos incluem
programas de protecao social direcionados

a pessoas mais idosas (com 60 anos ou

mais) em paises com prevaléncia alta, que
também alcancam pessoas idosas que cuidam

de outras pessoas vivendo com HIV.

» PROTECAO SOCIAL
SENSIVEL AO HIV
(veja também protecao
social integral, protecdo
social relacionada ao HIV,
protecdo social especifica
para o HIV e protecao social)

No ambito de uma abordagem sensivel ao
HIV, as pessoas vivendo com HIV e outras
populagdes vulneraveis recebem servicos
conjuntamente; isto impede a exclusio de
determinadas populacdes dentro de um
conjunto de grupos igualmente carentes.
A protecio social sensivel ao HIV deve
ser a abordagem preferida, visto que evita
a estigmatizac¢do que pode ser causada

quando se foca exclusivamente no HIV.

Formas de protecio social sensivel ao HIV
incluem: protecdo financeira por meio

da transferéncia programada de recursos
financeiros, alimentos ou outros insumos
para as pessoas afetadas pelo HIV e para

os mais vulneraveis; acesso a servicos

de qualidade e de baixo custo, incluindo
servicos de tratamento, saude e educacio; e
politicas, legislacio e normas para atender
as necessidades (e garantir os direitos) das

pessoas mais vulneraveis e excluidas.

» REDUCAO DE DANOS

O termo reducio de danos se refere a um
pacote abrangente de politicas, programas

e abordagens que procuram reduzir as
consequéncias prejudiciais associadas ao uso
de substancias psicoativas sobre a satde e
em termos sociais e econémicos. O pacote
tem os seguintes elementos: programas de
substituicdo de agulhas e seringas; terapia

de substituicdo de opioides; testagem

e aconselhamento em HIV; atencio e

terapia antirretroviral para pessoas que
usam drogas injetdveis; prevencio da
transmissdo sexual; informacio, educagio

€ comunicacio para pessoas que usam
drogas injetaveis e seus parceiros sexuais;
diagnéstico, tratamento e vacinagio (quando
apropriado) contra as hepatites; e prevencao,

diagnostico e tratamento da tuberculose.

Por exemplo, as pessoas que usam drogas
injetdveis sdo vulnerdveis a infecgdes
presentes no sangue (como o HIV) caso
usem equipamentos nio esterilizados de
inje¢do. Assim, a garantia da disponibilizacio
de quantidades adequadas de agulhas e
seringas esterilizadas é uma medida de
reducio de danos que ajuda a diminuir o

risco de infec¢des por via sanguinea.

» RELACIONAMENTOS
INTERGERACIONAIS
(veja também disparidade de
idade em relacionamentos)

Os relacionamentos intergeracionais
e transgeracionais geralmente se
referem a relacionamentos em que hé
disparidade de idade de 10 anos (ou

mais) entre parceiros sexuais (5).

» RESERVATORIOS

Veja laténcia.



» RESPOSTA COMUNITARIA

Uma resposta comunitdria (ou resposta

do sistema comunitario) é o conjunto de
atividades promovidas pela comunidade em
resposta ao HIV. A prestacao de servicos
por sistemas comunitarios pode incluir
testagem e aconselhamento organizados
pela comunidade, apoio entre pares

para a adesdo ao tratamento, cuidados
domiciliares, servicos de reducio de

danos e prestacao de servicos por redes

comunitdrias junto a populacdes-chave.

Tais atividades nao se restringem a
prestacdo de servicos e também podem
incluir o seguinte: acdes de advocacy
realizadas por redes da sociedade civil e
redes comunitdrias em relagio a politicas,
programas e investimentos que atendam as
necessidades das comunidades; participa¢do
pela sociedade civil no monitoramento e
nos relatdrios sobre o progresso alcancado
na resposta nacional ao HIV; e a atuacao
dos sistemas comunitdrios em resposta a
desigualdades e impulsionadores sociais

que formam barreiras ao acesso universal.

» RISCO

No contexto do HIV, é o risco de exposi¢ao
a0 virus ou a probabilidade de que uma
pessoa possa contrair o HIV. Sao os
comportamentos, e nao o pertencimento

a um determinado grupo, que colocam

os individuos em situacoes que podem
expo-los ao HIV. Certos comportamentos

criam, aumentam ou perpetuam o risco.

Evite o uso das expressdes “grupos sob
risco” ou “grupos de risco”—hé pessoas
com comportamentos capazes de po-las
em maior risco de exposi¢do ao HIV que
nao necessariamente se identificam com
qualquer grupo em particular. Ademais,
nem todas as pessoas de um determinado

grupo adotam os mesmos comportamentos.

»
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SAUDE, DIGNIDADE E
PREVENCAO POSITIVOS

O termo “satde, dignidade e prevencio
positivos” situa politicas e programas

de HIV dentro de uma perspectiva de
direitos humanos na qual a prevencio
da transmissdo do HIV é vista como
uma responsabilidade compartilhada de
todos os individuos independentemente

de sua sorologia para o HIV.

O termo foi cunhado em abril de 2009,
durante uma reunido internacional
organizada pela Global Network of People
Living with HIV/AIDS - GNP+ (Rede
Global de Pessoas Vivendo com HIV/AIDS)
e 0 UNAIDS. Objetiva substituir termos
como “prevencio positiva” ou “prevencio
por e para positivos”, a fim de evitar a
desumanizacio das pessoas por meio de
rétulos. Englobando estratégias que visam
proteger a saude sexual e reprodutiva e
retardar a evolucdo da infeccio pelo HIV,
o termo inclui a promogzo da satdde,
acesso a servicos de HIV e satide sexual

e reprodutiva, participacdo comunitaria,

advocacy e mudancas de politicas.

SAUDE REPRODUTIVA

A satde reprodutiva é um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo de
mera auséncia de doenca ou enfermidade,
em todos os aspectos relacionados ao sistema

reprodutivo, suas funcdes e processos.

A satde reprodutiva implica, por
conseguinte, que a pessoa possa ter uma
vida sexual segura e satisfatéria, tendo a
capacidade de reproduzir e a liberdade

de decidir sobre quando e quantas vezes
deve fazé-lo. Estao implicitos nesta dltima
condicio os direitos de homens e mulheres
de serem informados e de terem acesso a
métodos de planejamento familiar eficientes,

seguros, aceitdveis e financeiramente

»

v

v

compativeis, assim como a outros métodos
de regulacdo da fecundidade de sua escolha
e que ndo contrariem a lei, bem como o
direito de acesso a servicos apropriados

de saide que propiciem as mulheres

as condi¢des de passar com seguranca

pela gestacio e parto, proporcionando

aos casais a melhor possibilidade de

ter uma crianca saudavel.” (11)

SAUDE SEXUAL

A satde sexual nio é “meramente a auséncia
de doenca, disfunc¢io ou enfermidade—é
um estado de bem-estar fisico, emocional,
mental e social em rela¢io a sexualidade.
A satde sexual requer uma abordagem
positiva e respeitosa a sexualidade e as
relagdes sexuais, bem como a possibilidade
de ter uma vida sexual agradével e segura,
livre de coercio, discriminacio e violéncia.
Para alcancar e manter a sadide sexual, os
direitos sexuais de todas as pessoas devem

ser respeitados, protegidos e atendidos.” (11)

SENSIVEL AO GENERO

Politicas, programas ou treinamentos
sensiveis ao género reconhecem que

tanto as mulheres quanto os homens

sdo atores dentro de uma sociedade,

que sofrem repressdo de formas

diferentes e muitas vezes desiguais e que,
consequentemente, podem ter percepcdes,
necessidades, interesses e prioridades

diferentes (e as vezes conflitantes).

SEXO
(veja também género)

O termo sexo se refere a diferencas
biologicamente determinadas utilizadas
para rotular individuos como masculinos
ou femininos. Essa classificacdo se baseia

nos 6rgios e nas fung¢des reprodutivas.
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SEXO SEM PRESERVATIVO

Significa que a relagio sexual nao é
protegida por preservativos masculinos
ou femininos. Conhecido antes como
sexo desprotegido, este fenomeno

estd sendo chamado cada vez mais

de sexo sem preservativos. O motivo
disso é evitar confusio com a protecio
contra a gravidez que ocorre através

de outros meios contraceptivos.

A medida que a profilaxia pré-exposicio
(PrEP) se tornar mais difundida, serd cada
vez mais importante ter clareza a respeito
dos diferentes métodos de prote¢do contra o
HIV e das demais consequéncias da relacio
sexual, e como tais métodos poderiam ser

utilizados ou combinados.

SINERGIAS DO
DESENVOLVIMENTO

Sdo “investimentos em outros setores
capazes de ter um efeito positivo

sobre os desfechos relativos ao HIV”
(12). Alguns setores-chave da drea do
desenvolvimento—tais como protecao
social, igualdade de género, sistemas de
saide—apresentam oportunidades para

sinergias em contextos multiplos.

As sinergias do desenvolvimento “tendem
a ter um leque mais amplo de impactos nos
setores da saide e do desenvolvimento.
Embora as sinergias do desenvolvimento
possam ter um impacto profundo nos
desfechos relativos ao HIV, geralmente,
seu objetivo principal nio estd relacionado
ao HIV. Maximizar os beneficios e
minimizar os prejuizos das sinergias do
desenvolvimento relacionados ao HIV

as tornariam mais sensiveis ao HIV.

As sinergias do desenvolvimento mais
relevantes para o HIV variam de acordo

com os contextos epidemioldgicos e sociais.”
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SISTEMA DE SAUDE

Um sistema de satide consiste em todas as
organizacdes, pessoas e acdes cujo principal
objetivo é promover, recuperar ou manter a
satde. Envolve o amplo leque de individuos,
instituicoes e acdes que contribuem para
garantir a prestacio e a utilizacio eficientes
e efetivas de produtos e informacdes para
prevencio, tratamento, atencio e cuidado

a pessoas que precisam desses servicos.

SORODISCORDANTE/
CASAL SORODISCORDANTE

Um casal sorodiscordante é aquele em que

um parceiro vive com HIV e o outro ndo.

SOROPREVALENCIA
(veja também HIV
negativo e HIV positivo)

No que diz respeito a infec¢do pelo HIV, a
soroprevaléncia é a proporcao de pessoas
com evidéncia soroldgica da infec¢do pelo
HIV (isto é, anticorpos para o HIV), em um

determinado momento.

SUBNUTRICAO

Um estado de subnutri¢do é a consequéncia
do consumo insuficiente de energia,
proteina e/ou micronutrientes, baixa
absorcio de nutrientes devido a doenca e
aumento da queima de energia. O termo
subnutri¢do engloba os termos baixo peso
ao nascer, raquitismo, emaciacio, baixo

peso e deficiéncias de micronutrientes.

4
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TAXA DE COBERTURA

E a proporcao de individuos que tém
acesso e recebem um servico ou insumo
num determinado momento no tempo.
O numerador é o nimero de pessoas
que recebem o servico e o denominador
é o numero de pessoas elegiveis para
recebé-lo em um mesmo momento no
tempo. Geralmente a taxa é medida por
meio de levantamentos, mas também
pode ser medida utilizando dados dos
servicos (ex. o recebimento de agulhas

limpas ou terapia antirretroviral).

TERAPIA ANTIRRETROVIRAL
ALTAMENTE ATIVA

(veja também antirretrovirais
(ARVs)/ medicamentos
antirretrovirais/ terapia
antirretroviral (TARV)/
tratamento do HIV)

Terapia antirretroviral altamente ativa
(também conhecida como HAART, Highly
Active Antiretroviral Therapy) se refere

a uma combinacio de medicamentos
antirretrovirais que, quando tomados em
conjunto, podem impedir a replicagao

do HIV e suprimir a carga viral. O

termo ja foi utilizado como sinonimo de

TARYV, mas hoje é pouco utilizado.

TERAPIA DE SUBSTITUICAO
DE OPIOIDES

A terapia de substituicdo de opioides é a forma
recomendada de tratamento de dependéncia
de drogas para pessoas dependentes de
opioides. Sua efetividade tem sido comprovada
no tratamento da dependéncia em opioides,
na prevencio da transmissio do HIV, e na
melhoria da ades3o a terapia antirretroviral.
Os medicamentos mais comuns utilizados
para a terapia de substitui¢do de opioides

s30 a metadona e a buprenorfina.



» TESTAGEM PARA HIV

A testagem para o HIV é a porta de entrada
para que o individuo tenha acesso ao
tratamento e 2 atencio relacionados ao
HIV, além de ser critica para a ampliacao
do acesso universal 4 prevencao do virus.
A testagem para HIV deve ser realizada
dentro da seguinte matriz: consentimento,
confidencialidade, aconselhamento,
resultados corretos dos testes e vinculacio

a prevencao, atencao e tratamento.

O proéposito da testagem é permitir que
decisdes clinicas especificas (ou a oferta
de servicos médicos especificos), que nio
seriam possiveis sem o conhecimento

da sorologia para o HIV, sejam tomadas

da forma mais adequada possivel.

O termo “servicos de testagem para HIV”
é utilizado para abranger a gama completa
de servicos que devem ser fornecidos

junto com a testagem para o HIV.

Existem trés modalidades principais

de testagem: “testagem por iniciativa

do usudrio”, “testagem por iniciativa
,

do prestador” e “auto-teste”.

A testagem por iniciativa do usudrio se
caracteriza pela busca ativa, por parte do
individuo, pela testagem de HIV em unidades
publicas, privadas ou em organizacdes

da sociedade civil que oferecem esses
servicos. Ja a “testagem por iniciativa do
prestador” se refere aquela recomendada

a usudrios de servicos de satide enquanto
componente padrao da atencao médica a
pessoas em contexto clinico. Essa dltima
modalidade é ofertada rotineiramente para
todas as pessoas usudrias de um servico (ex:
gestantes usudrias de servios de pré-natal).
Nesse contexto, a pessoa pode optar por
nio aceitar, isto é, a testagem é realizada
voluntariamente e a decisao de se testar

ou nao é do usudrio. O “auto-teste” se
caracteriza pelo teste geralmente feito pelo

préprio individuo, em casa ou em um local

v
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de sua escolha - comprado em farmécias.

A testagem por iniciativa do prestador ajuda
a identificar infeccao pelo HIV em pessoas
usudrias de servicos de satide que nao sabem

ou ndo suspeitam que vivem com HIV

TRABALHADOR MIGRANTE

O termo trabalhador migrante se refere
a uma pessoa que esté realizando (ou tem
realizado) uma atividade remunerada

em um Estado que n3o é sua pitria

(13). A migracdo interna, incluindo por
motivos de trabalho sazonal, também
pode ser importante no contexto das

epidemias de HIV em alguns paises.

TRANSGENERO/
TRANSEXUAL/
PESSOAS TRANS

Transgénero é um termo guarda-chuva

para descrever pessoas cuja identidade

e expressdo de género nio estdo em
conformidade com as normas e expectativas
tradicionalmente associadas ao sexo atribuido
a0 nascer. As pessoas transgénero também
incluem individuos que receberam cirurgia
de redesignacio de género, individuos

que receberam intervencdes médicas
relacionadas ao género que ndo a cirurgia
(ex.: hormonioterapia) e individuos que se
identificam como n3o tendo qualquer género,

géneros multiplos ou géneros alternativos.

Os individuos transgénero podem se
autoidentificar como transgénero, feminino,
masculino, mulher trans ou homem trans,
transexual, travesti, hijra (India), kathoey
(Tailandia), waria (Indonésia) ou uma das
muitas outras identidades transgénero,

e podem expressar seus géneros em

uma variedade de maneiras masculinas,
femininas e/ou andréginas. Devido a

essa diversidade, é importante aprender a

utilizar termos locais positivos para pessoas

v

v

transgénero, e evitar termos depreciativos.

Alguns idiomas, como o portugués, exigem
cuidados na flexdo de género para o
tratamento adequado das pessoas. O artigo

a ser utilizado deve sempre ser de acordo
com a identidade de género da pessoa. Se
feminina, utiliza-se “a”; se masculina, “0”. No

caso de travestis, por exemplo, o pronome

a ser utilizado é o feminino: “a” travesti.

TRANSFOBIA

A transfobia é a rejeicio ou a aversio
a transexuais, pessoas transgénero

e travestis, muitas vezes na forma

de atitudes estigmatizantes ou

comportamentos discriminatérios.

TRANSMISSAO DE
MAE PARA FILHO

A transmissio do HIV de mae para filho
ocorre através da passagem do virus da

mde para o bebé durante a gestacio, o
trabalho de parto, o parto propriamente dito
(contato com as secrecdes cérvico-vaginais

e sangue materno) ou a amamentacio. E
conhecida mundialmente pela sigla em inglés

MTCT (Mother-to-Child Transmission).

A prevengio da transmissdo de mie

para filho é uma estratégia com quatro
componentes para impedir novas infeccdes
pelo HIV entre criangas e para manter

suas mies vivas: i) ajudar mulheres em
idade fértil a evitarem o HIV; ii) reduzir a
demanda n3o atendida por planejamento
familiar; iii) fornecer profilaxia com
medicamentos antirretrovirais para prevenir
a transmissao do HIV durante a gestacao,
trabalho de parto e nascimento, bem como
a transmissao por meio da amamentagao;

e iv) proporcionar atencio, tratamento

e cuidado para as maes e suas familias.

Muitas vezes, o termo “prevencio da
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transmissdo do HIV de mie para filho” é
usado erroneamente para se referir apenas ao
componente iii (fornecimento de profilaxia

com medicamentos antirretrovirais).

Alguns paises preferem utilizar o termo
transmissao dos pais para o filho ou
transmissdo vertical como termos mais
inclusivos para evitar a estigmatizacao

de gestantes, evidenciar o papel do pai/
parceiro sexual na transmissdo do HIV
para a mulher, bem como incentivar o
envolvimento dos homens na prevencio do
HIV. Outros paises e organizacdes utilizam
o termo eliminacio da transmissio de mie

para filho (eMTCT, na sigla em inglés).

A terminologia preferida pelo UNAIDS

para os quatro componentes programaticos
é eliminar novas infeccoes pelo HIV
entre criancas e manter suas maes vivas.

Nao ha abreviacao para esta terminologia.

» TRANSMISSAO VERTICAL

Veja transmissdo de mae para filho.

» TRATAMENTO
DIRETAMENTE OBSERVADO
DE CURTA DURACAO (DOTS)

DOTS (sigla em inglés para Directly Observed
Treatment, Short Course) é uma estratégia
internacionalmente aprovada de tratamento
da tuberculose. Apesar de seu nome, o
tratamento diretamente observado (DOT)

¢é apenas um dos elementos do DOTS.

» TRIAGEM

A triagem é uma intervencio de base
populacional oferecida a uma populagao-
chave identificada que procura detectar
condi¢cdes médicas em individuos e
grupos que nao estao vivenciando

sinais e sintomas de uma doenca. E uma
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estratégia fundamental da medicina
preventiva e deve ser distinguida do

diagnéstico e da busca ativa por casos.

A triagem pode ser utilizada indevidamente
para determinar o estado sorolégico para

o HIV para fins de emprego e apdlices de
seguro. Segundo as Diretrizes Internacionais
sobre HIV/AIDS e Direitos Humanos
(Artigo 22), leis, normas e acordos coletivos
devem ser aprovados a fim de garantir

que nio haja triagem para o HIV para fins
de emprego, promocio, treinamento ou
beneficios, com o objetivo de garantir o
sigilo de todas as informacdes médicas,
incluindo a sorologia para o HIV, bem
como proporcionar seguranca de emprego
para trabalhadores(as) vivendo com HIV
(14). Estes principios se encontram na

Recomendacio n° 200 da OIT. (15)

» TUBERCULOSE (TB)

A tuberculose (TB) é a principal infeccio
oportunista associada ao HIV em paises de
baixa e média renda e é uma das principais
causas de morte entre pessoas vivendo com
HIV mundialmente. O termo tuberculose
associada ao HIV ou TB associada ao HIV
deve ser utilizado no lugar da sigla HIV/TB

para distinguir o HIV da tuberculose per se.

As principais estratégias para diminuir a
carga do HIV em pacientes com tuberculose
sdo a testagem para HIV (no caso de pessoas
com sorologia desconhecida para HIV) e

o fornecimento de terapia antirretroviral

e terapia preventiva com cotrimoxazol
(para pessoas vivendo com HIV). As
principais atividades voltadas para reduzir

a tuberculose entre pessoas vivendo com
HIV sao triagem periddica para TB entre
pessoas em acompanhamento para HIV;

e o fornecimento de terapia preventiva

com isoniazida e TARV para pessoas

HIV positivas com tuberculose ativa que

atendam os critérios de elegibilidade.

»

v

TUBERCULOSE
EXTENSIVAMENTE
RESISTENTE A
MEDICAMENTOS

A tuberculose extensivamente resistente a
medicamentos (conhecida também pela sigla
em inglés XDR-TB, extensively drug-resistant
tuberculosis) ocorre quando as bactérias

que causam a tuberculose sio resistentes a
isoniazida, a rifampicina, as fluoroquinolonas
e a pelo menos um medicamento injetavel

de segunda linha. O surgimento da

XDR-TB enfatiza a necessidade de se
gerenciar os programas de tuberculose de

forma sistemdtica em todos os niveis.

TUBERCULOSE
MULTIRRESISTENTE

E uma forma especifica de tuberculose
resistente a medicamentos, devido

a um bacilo que é resistente pelo
menos a isoniazida e a rifampicina,

os dois medicamentos mais fortes
contra a tuberculose. E conhecida

por sua sigla em inglés MDR-TB

(multidrug-resistant tuberculosis).

4

USO ESTRATEGICO DE
ANTIRRETROVIRAIS

Este é um termo coletivo que se refere

as diferentes estratégias para o uso de
medicamentos antirretrovirais para

a prevencao e o tratamento do HIV,
incluindo as seguintes: medicamentos
antirretrovirais fornecidos para tratar
individuos HIV positivos a fim de reduzir
a morbimortalidade relacionada ao HIV
(terapia antirretroviral); profilaxia com

medicamentos antirretrovirais para



mulheres gravidas vivendo com HIV para
prevenir a transmissio aos seus bebés;
medicamentos antirretrovirais fornecidos

a individuos HIV positivos para prevenir a
transmissio do HIV (ex. em relacionamentos
com parceiros sorodiferentes); e
medicamentos antirretrovirais fornecidos

a individuos HIV negativos para impedir

que contraiam o HIV (PrEP ou PEP).

» VACINA PARA HIV

Uma vacina é uma substancia que
quando introduzida no organismo ensina
o sistema imunoldgico a combater a
doenca. Uma vacina para HIV obtém
uma resposta imune quando consegue
efetivamente fazer com que o organismo

crie anticorpos e/ou células contra o HIV.

A primeira vacina a reduzir o risco de
infecgdo pelo HIV em seres humanos foi a
RV 144, num ensaio clinico conduzido na
Tailandia com resultados publicados em
2009. As pessoas vacinadas tinham 31%
menos probabilidade de contrair o HIV
que aquelas que receberam um placebo.
A Parceria Publica-Privada “Pox-Protein”
(P5) tem por objetivo avangar a partir das
descobertas relativas 8 RV144. Espera-se
com ela aumentar o grau e a durabilidade
da protecio por meio da utilizacao de

reforcos da vacina e adjuvantes diferentes.

As vacinas preventivas tém por objetivo
prevenir a infec¢do pelo HIV em
pessoas soronegativas; por outro lado,
as vacinas terapéuticas tém por objetivo
fortalecer o sistema imunoldgico para
ajudar a controlar o virus em pessoas

que jd estdo vivendo com HIV.

»

v

v

VIGILANCIA DE
SEGUNDA GERACAO

A vigilancia de segunda gera¢io em

HIV é a coleta, andlise e interpreta¢io
regulares e sistemadticas de informacdes
para monitorar e descrever mudancas na

epidemia do HIV com o passar do tempo.

Além da vigilancia em HIV e a notificacao
de casos de AIDS, a vigilancia de

segunda geracio inclui a vigilancia
comportamental para monitorar
tendéncias em comportamentos de

risco com o passar do tempo, a fim de
poder alertar ou explicar mudancas

nos niveis de infec¢do e monitorar
infeccdes sexualmente transmissiveis

em populacdes vulneraveis ao HIV.

Esses diferentes componentes ganham
maior ou menor significAncia dependendo
das necessidades de vigilancia do pais em
questdo, conforme determinadas pela

natureza da epidemia que enfrenta.

VIGILANCIA EM
SAUDE PUBLICA

A vigilancia em sadde ptblica é

a coleta, andlise e interpretacio
sistemdticas e continuas de dados
relacionados a satide necessérios para
o planejamento, implementacio e

avaliacio das priticas de saide publica.

VIOLENCIA BASEADA
EM GENERO

(veja também violéncia
contra mulheres)

O termo violéncia baseada em género
“descreve a violéncia que estabelece,
mantém ou tenta reafirmar relacdes

desiguais de poder com base em género.”

Engloba atos ou ameagas que

v

v

infligem maus tratos ou sofrimentos
fisicos, mentais ou sexuais, coercio

e outras privacdes de liberdade.

“Inicialmente a definicio do termo descrevia
a influéncia do género na violéncia dos
homens contra as mulheres. Assim, é
utilizado com frequéncia como sinénimo
para violéncia contra mulheres. No entanto,
a definicdo evoluiu para incluir violéncia
perpetrada contra alguns meninos, homens
e pessoas trans porque desafiam (ou nio
estdo em conformidade com) normas e
expectativas predominantes quanto ao
género (ex.: podem ter aparéncia feminina),

ou normas heterossexuais.” (16)

VIOLENCIA CONTRA
MULHERES

E “qualquer ato de violéncia baseada

em género que resulte, ou tenha a
probabilidade de resultar, em maus
tratos ou sofrimentos fisicos, sexuais ou
psicolégicos em mulheres, incluindo a
ameaga de tais atos, coer¢io ou privacio
arbitraria da liberdade, independente de

ocorrer na vida ptiblica ou privada.” (17)

VIOLENCIA ENTRE
PARCEIROS INTIMOS

A violéncia entre parceiros

intimos corresponde a uma série

de “comportamentos dentro de um
relacionamento intimo que causam danos
fisicos, sexuais ou psicoldgicos, incluindo
atos de agressdo fisica, coer¢do sexual,
assédio psicolégico e comportamentos

de controle do outro.” (16) E uma das
formas mais comuns de violéncia contra as
mulheres, sendo que mundialmente uma
em cada trés mulheres vivencia este tipo de

violéncia em algum momento na vida. (18)
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» VIRUS DA
IMUNODEFICIENCIA
HUMANA (HIV)

O HIV é um virus que enfraquece
o sistema imunolégico, levando,

em dltimo caso, a AIDS.

» VIRUS DA
IMUNODEFICIENCIA
HUMANA TIPO 1 (HIV-1)

O HIV-1 é o retrovirus isolado e
reconhecido como o agente etiolgico
(isto &, que causa ou contribui para a
causa de uma doenca) da AIDS. O HIV-1
é classificado como um lentivirus dentro

de um subgrupo de retrovirus.

A maioria dos virus (e todas as bactérias,
plantas e animais) tém cédigos genéticos
compostos de DNA, o qual é transcrito em
RNA para construir proteinas especificas.
O material genético de um retrovirus
como o HIV é o préprio RNA. O RNA
viral é transcrito de forma reversa em
DNA, ficando em seguida inserido no
DNA da célula hospedeira, impedindo

que esta realize suas funcdes naturais,

transformando-a em uma fébrica de HIV.

» VIRUS DA
IMUNODEFICIENCIA
HUMANA TIPO 2 (HIV-2)

O HIV-2 é um virus muito parecido com

o HIV-1, que também causa AIDS. Foi
isolado primeiramente na Africa Ocidental.
Embora o HIV-1 e o HIV-2 sejam parecidos
em termos de sua estrutura viral, de meios
de transmiss3o e de infeccdes oportunistas
resultantes, tém se demonstrado diferentes
em termos das tendéncias geogrificas de
infec¢do e da tendéncia de evolucdo para a
doenca e a morte. Em comparacio com o

HIV-1, 0 HIV-2 é encontrado sobretudo
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na Africa Ocidental é sua evolucio

clinica é mais lenta e menos severa.

» VULNERABILIDADE

Vulnerabilidade se refere a oportunidades
desiguais, exclusio social e outros fatores
sociais, culturais, politicos e econdmicos que
tornam uma pessoa mais suscetivel a infeccio
pelo HIV e ao desenvolvimento da AIDS.
Os fatores subjacentes a vulnerabilidade
podem reduzir a capacidade de individuos
e comunidades de evitar o risco de infec¢do
pelo HIV, e podem estar fora do controle
dos individuos. Tais fatores podem incluir:
a falta de conhecimentos e habilidades
necessarios para se proteger e proteger os
outros; acessibilidade limitada, qualidade e
cobertura dos servicos; e fatores restritivos
na sociedade como violacdes de direitos
humanos, leis punitivas ou normas

sociais e culturais prejudiciais (incluindo
praticas, crengas e leis que estigmatizam e
desempoderam determinadas populacdes).
Esses fatores, sozinhos ou em conjunto,
podem criar ou exacerbar a vulnerabilidade

individual e coletiva ao HIV.






TERMOS
RECOMENDADOS




baseado em evidéncias

contaminado(a)/pessoa

contaminada com HIV

doenca mortal, incurével;
doenca cronica tratavel,

deficiéncia imunoldgica

TERMO

No contexto de pesquisas, tratamento e prevencio, evidéncias informado por evidéncias
geralmente se referem a resultados qualitativos e/ou quantitativos que

foram publicados em uma revista cientifica revisada por pares.

A preferéncia pelo termo informado por evidéncias se d4 em reconhecimento
ao fato de que virios elementos podem contribuir para a tomada de

decisoes, e pode ser que apenas um deles seja a evidéncia cientifica. Outros
elementos podem incluir adequacio cultural, questdes de equidade e direitos

humanos, viabilidade, custos de oportunidade e assim por diante.

Contaminacio e infec¢io tém significados diferentes: contaminacio é a pessoa vivendo com HIV
transmissdo de impurezas ou de elementos nocivos capazes de prejudicar a
acdo normal de um objeto. Infec¢do é a invasio de tecidos corporais de um

organismo hospedeiro por parte de organismos capazes de provocar doengas.

Quando descrevemos o processo de transmissdo do virus de uma pessoa para
outra, devemos dizer que a pessoa foi “infectada” com HIV e n3o “contaminada”.
Contaminacio deve ser utilizado somente ao se referir a objetos e equipamentos.

Uma seringa usada, por exemplo, pode estar contaminada com sangue com HIV.

O termo recomendado para se referir a pessoas que

tém o HIV é pessoa vivendo com HIV.

Rotular a AIDS como mortal ou incuravel pode gerar medo, além de aumentar o sindrome da imunodeficiéncia
estigma e a discriminacio. Por outro lado, referir-se 4 AIDS como sendo uma doenca adquirida (AIDS)
cronica que tem tratamento pode levar as pessoas a acreditarem que, com tratamento,
Para evitar concepgoes erroneas, ¢
a doenca nao é tao grave. A AIDS permanece sendo uma grave condicio de satde.
preferivel evitar a utilizagdo desses
AIDS é uma defini¢do epidemiolégica baseada em sinais e sintomas clinicos. adjetivos ao se referir a AIDS.
E causada pelo HIV, o virus da imunodeficiéncia humana. A AIDS nio é
simplesmente uma deficiéncia imunolégica. O HIV destrdi a capacidade do
organismo de combater infec¢des e doengas, que podem levar 4 morte. A terapia

antirretroviral diminui a replicacdo do virus e pode aumentar em muito a

sobrevida e melhorar a qualidade de vida, mas ndo elimina a infec¢do pelo HIV.

GUIA DE TERMINOLOGIA 29



TERMO

doenca venérea; Muitas infeccdes sexualmente transmissiveis (IST) nio causam sintomas. infeccio sexualmente
doenca sexualmente transmissivel (IST)
As IST sdo disseminadas pela transferéncia de organismos de uma pessoa para outra
transmissivel (DST)
durante o contato sexual. Além das IST mais comuns (sifilis e gonorreia), a gama
das IST também inclui: o HIV, que pode causar AIDS; a Chlamydia trachomatis;
o papilomavirus humano (HPV), que pode causar cancer do colo do ttero, o

cancer peniano ou o cancer anal; o herpes genital; o cancro; entre outras (19).

feminizacio O termo feminizacio foi utilizado no passado para dar énfase a0 aumento no Em vez de conceitos vagos, utilize
impacto que a epidemia de HIV teve entre as mulheres. No entanto, é um termo fatos e dados especificos ao discutir
vago e potencialmente estigmatizante, razio pela qual seu uso deve ser evitado. sobre tendéncias epidemiologicas.

grupos de risco; O fato de pertencer a grupos n@o é um fator de risco; mas os comportamentos populacées-chave®

grupos de maior risco; podem ser. A utilizagdo do termo “grupo de alto risco” pode criar um

Este termo € preferivel porque destaca que
grupo de alto risco falso senso de seguranca entre pessoas que tém comportamentos de

estas populacdes sdo chave para a dindmica
risco, mas nio se identificam com tais grupos, além de poder aumentar

da epidemia ou chave para a resposta ao HIV.
o estigma e a discriminacio contra determinados grupos.

As populagdes-chave sao diferentes de

populagdes vulnerdveis. Estas tiltimas

estdo sujeitas a pressoes da sociedade

ou a circunstancias sociais que podem

tornd-las mais vulnerdveis a exposicdo

ao HIV e a outras infeccdes.

HIV/AIDS; HIV e AIDS Para evitar equivocos entre dois conceitos diferentes, evite usar a pessoas vivendo com HIV,
expressao HIV/AIDS sempre que possivel. A maioria das pessoas vivendo prevaléncia do HIV, resposta
com HIV nio tem AIDS. (Ver definicdes de HIV e de AIDS) ao HIV, testagem para HIV,

doenca relacionada ao HIV,

Por exemplo, a expressdo “prevencio do HIV/AIDS” é incorreta porque a prevencio

diagnéstico de AIDS, criancas
do HIV envolve o uso correto e constante do preservativo, o uso de agulhas e

vulnerabilizadas pela AIDS.
equipamentos esterilizados, mudancas em normas sociais e assim por diante,

enquanto a prevencao da AIDS envolve a terapia antirretroviral, antibidticos e Epidemia de HIV e epidemia de AIDS
antifingicos, nutri¢do adequada, profilaxia para prevencdo da tuberculose, etc. sdo termos aceitdveis, embora epidemia

de HIV seja um termo mais inclusivo.

5 O UNAIDS considera gays e outros homens que fazem sexo com homens, profissionais do sexo, pessoas trans e
pessoas que usam drogas injetaveis como as quatro principais populacdes-chave, mas reconhece que detentos e
outras pessoas privadas da liberdade também sao particularmente vulneraveis ao HIV e frequentemente nao tém
acesso adequado a servigos. Os paises devem definir as populacdes especificas que sdo chave para sua epidemia e
a resposta a esta, com base no contexto epidemiolégico e social.

30 UNAIDS



hotspots

infectado com AIDS; infectado

com HIV; transmissores

luta e outras expressdes
que denotem o combate

(ex.: batalha, campanha ou guerra)

6rfaos da AIDS

pandemia

parceiros multiplos

e concomitantes

No contexto do HIV, hotspot denota uma drea pequena dentro de
uma cidade, estado ou pais onde h4 alta prevaléncia ou incidéncia do
HIV. Este termo pode ser interpretado como tendo uma conotacio

negativa para as pessoas desse local. Prefira descrever a situacio.

Ninguém ¢é infectado com AIDS; a AIDS nio é um agente infeccioso. O
termo AIDS descreve uma sindrome de infec¢des e doencas oportunistas que
podem se desenvolver a medida que a imunossupressao aumenta durante

a evolucio da infec¢do pelo HIV (da infeccio aguda até a morte).

Nio se deve referir as pessoas como uma abreviacio, como PVHA (Pessoas Vivendo

com HIV e AIDS), porque desumaniza o individuo. O nome ou a identidade do grupo

deve ser escrito por extenso. No entanto, abrevia¢des para grupos populacionais

podem ser utilizadas em tabelas ou grificos quando a brevidade for necesséria.

Para evitar a transferéncia da luta contra o HIV para uma luta

contra pessoas vivendo com HIV, evite estes termos.

Este termo estigmatiza as criancas e também as rotula como sendo HIV positivas,
o que ndo é necessariamente verdade. Identificar uma pessoa apenas por sua

condicio social ou por sua condi¢do médica demonstra falta de respeito a ela.

O UNAIDS utiliza o termo 6rfao para descrever criancas que

perderam um ou ambos os pais devido ao HIV.

Uma epidemia que se dissemina em regides inteiras, continentes ou
até no mundo inteiro, s vezes, é chamada de pandemia. Contudo,

o termo é impreciso (veja também o item epidemia).

As pessoas que tém parceiros sexuais multiplos e concomitantes sio
aquelas que relatam ter tido relacdes sexuais com pelo menos dois
parceiros. Para os fins de vigilancia em satde, s3o especificamente

as relacdes sexuais ocorridas nos dltimos seis meses.

TERMO

local, localidade, ou

epidemia localizada.

Além destes termos acima, descreva

a situagdo ou o contexto

pessoa vivendo com HIV;
pessoa HIV positiva; pessoa de
sorologia desconhecida para

o HIV (se este for o caso).

resposta, manejo, medidas contra,

iniciativa, acio, esforcos e programa.

orfaos e outras criancas

vulnerabilizadas pela AIDS

epidemia

Especifique a dimensdo em questdo:

local, nacional, regional ou global.

parceiros sexuais concomitantes,

parceiros concomitantes
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TERMO
RECOMENDADO

pessoas vivendo com AIDS, Com relacio as pessoas vivendo com HIV, é preferivel evitar determinados termos. pessoas vivendo com HIV ou

PVHA, PVHIV, paciente de AIDS, Por exemplo, paciente de AIDS somente deve ser utilizado em um contexto médico criancas vivendo com HIV,

vitima da AIDS, pessoa que (a maior parte do tempo uma pessoa com AIDS nio estd no papel de paciente). Estes

Estes termos refletem o fato de que as pessoas

sofre de AIDS ou vitimas termos implicam que o individuo em questdo estd sem controle sobre a sua vida.

com HIV podem continuar a viver bem e
Referir-se as pessoas vivendo com HIV como vitimas inocentes ou de forma produtiva por muitos anos.
vitimas (termo muitas vezes utilizado para descrever criangas HIV

pessoas convivendo com HIV
positivas ou pessoas que contrairam o HIV por meio de intervencio
meédica), implica, de maneira erronea, que as pessoas que contraem o O termo engloba familiares e dependentes
HIV de outras maneiras merecem ser castigadas de alguma forma. que podem estar envolvidos com os
cuidados a pessoa vivendo com HIV ou
Nio se deve utilizar uma sigla para se referir as pessoas, como PVHA, por exemplo,

afetados de outra maneira pelo HIV.
porque desumaniza o individuo. Em vez disso, deve-se escrever o nome ou a
identidade do grupo por extenso. No entanto, abreviagdes para grupos populacionais

podem ser utilizadas em tabelas ou grificos quando a brevidade for necesséria.

populagdo-ponte Este termo descreve uma popula¢do sob maior risco de exposicio ao HIV e prefira descrever o comportamento

cujos integrantes podem ter relacdes sexuais desprotegidas com individuos que em questdo.
normalmente teriam baixo risco de exposicio ao HIV. Visto que o HIV é transmitido

por comportamentos individuais e ndo por grupos, evite a utiliza¢do do termo.

E preferivel se referir-se a populacdes como sendo chave populacdes-chave;

para a epidemia e chave para a resposta ao HIV populacdes prioritarias

Nio se utiliza mais este termo porque é incorreto, estigmatizante

e ofensivo para muitas pessoas vivendo com HIV.

resposta a AIDS Os termos resposta a AIDS, resposta ao HIV, resposta a AIDS e ao HIV muitas resposta ao HIV
vezes sio utilizadas como sinonimo para significar a resposta a epidemia. Agora,
grande parte da resposta estd voltada para a prevencio da transmissio do HIV e

para o tratamento das pessoas vivendo com HIV antes que passem a ter AIDS.
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Recomenda-se ndo utilizar este termo, salvo para se referir a comportamentos ou

condi¢des que aumentem o risco da evoluc¢do da sindrome em pessoas HIV positivas.

risco de contrair HIV; risco

de exposicao ao HIV



SeX0 seguro

teste de AIDS

trabalho sexual comercial;

trabalhador(a) sexual comercial

viciados em drogas; pessoas que abusam

de drogas; drogado; drogadito;

usudrios de drogas intravenosas

virus da AIDS; virus do HIV

Este termo pode implicar seguranca total. O termo sexo mais seguro
reflete com maior precisdo a ideia de que escolhas podem ser feitas e
comportamentos podem ser adotados para reduzir ou minimizar o risco de
contrair ou transmitir o HIV. As estratégias de sexo mais seguro incluem o
$eX0 sem penetracdo, o uso correto e continuo de preservativos masculinos
ou femininos, a reducio do nimero de parceiros sexuais, a utilizacao de

outros métodos da prevencio combinada. (ver prevencio combinada).

Naio existe teste de AIDS. O teste é de HIV.

O teste soroldgico anti-HIV baseia-se na deteccio de anticorpos

para HIV presentes ou ndo na amostra do paciente.

As palavras “comercial” e “trabalho” implicam a mesma

coisa, entdo deve-se utilizar um ou outro.

O termo trabalhador (a) sexual tem o proposito de estar livre de
julgamentos e tem foco nas condi¢oes de trabalho em que se vendem os
servicos sexuais. Os (as) trabalhadores (as) sexuais incluem pessoas acima
de 18 anos de idade — que recebem dinheiro ou bens em troca de servicos

sexuais consentidos, seja com frequéncia ou esporadicamente.

Situacdes que envolvam pessoas menores de 18 anos nao podem
ser consideradas como trabalho sexual. Neste caso, criancas e

adolescentes sao consideradas vitimas de exploracio sexual.

Sao termos depreciativos que nao contribuem para promover a confianca

e o respeito necessarios no trabalho com pessoas que usam drogas.

Este termo é incorreto porque as drogas também podem ser injetadas

de forma subcutinea e intramuscular. N3o se deve referir as pessoas

como uma abreviacio, como UDI (usudrios de drogas injetaveis), porque
desumaniza o individuo. O nome ou a identidade do grupo deve ser escrito
por extenso. No entanto, abreviagdes para grupos populacionais podem ser

utilizadas em tabelas ou grificos quando a brevidade for necessaria.

A AIDS é uma sindrome clinica, portanto é incorreto

se referir ao HIV como virus da AIDS.

A utilizacdo do termo “virus do HIV” é redundante, pois a sigla

HIV significa Virus da Imunodeficiéncia Humana.

TERMO

sexo mais seguro

teste de HIV; teste

sorologico anti-HIV

trabalho sexual; sexo comercial;

venda de servicos sexuais

profissional do sexo;

trabalhador (a) sexual

pessoas que usam drogas injetaveis

Estes termos sdo preferiveis porque

colocam énfase nas pessoas.

Nao hd necessidade de definir ou

de acrescentar a palavra “virus”
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ORGANIZACOES

COPATROCINADORES

O Programa Conjunto das Nacdes Unidas sobre HIV/AIDS (UNAIDS) é

composto por 11 agéncias Copatrocinadoras, listadas na seguinte ordem:

. Alto Comissariado das Na¢des Unidas para

Refugiados (ACNUR) [visite www.unhcr.org]

. Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia

(UNICEF) [visite www.uniceforg.br]
. Programa Mundial de Alimentos (PMA) [visite www.wfp.org]

. Programa das Nag¢des Unidas para o Desenvolvimento

(PNUD) [visite www.br.undp.org]

. Fundo de Populacio das Nagoes Unidas
(UNFPA) [visite www.unfpa.org.br]

. Escritério das Nacdes Unidas sobre Drogas e Crime

(UNODC) [visite www.unodc.org/brazil]

. Entidade das Na¢oes Unidas para a Igualdade de
Género e 0o Empoderamento das Mulheres (ONU

Mulheres) [visite www.onumulheres.org.br]

. Organizacio Internacional do Trabalho

(OIT) [visite www.oitbrasil.org.br]

. Organizacio das Nag¢oes Unidas para a Educacao, a Cultura

e a Ciéncia (UNESCO) [visite www.unesco.org.br]
. Organizacio Mundial da Satide (OMS) [visite www.who.int]
. Banco Mundial [visite www.worldbank.org]

Observe que geralmente estas siglas sio utilizadas sem pontos (isto &,
UNHCR, e nio U.N.H.C.R.) e com o artigo definido correspondente
do seu nome (ex.: o UNAIDS, o UNICEF, a UNESCO e etc).

FUNDO GLOBAL DE COMBATE A AIDS,
TUBERCULOSE E MALARIA

O Fundo Global é uma organizacio projetada para acelerar o fim da
AIDS, tuberculose e maldria como epidemias. Fundado em 2002, o Fundo
Global é uma parceria entre governos, sociedade civil, setor privado

e pessoas afetadas pelas doencas. O Fundo Global aumenta e investe
cerca de 4 bilhoes de ddlares por ano para apoiar programas executados
por especialistas locais em paises e comunidades mais necessitados.

Ao citar o Fundo em textos, escreva o nome por extenso quando da
primeira citacdo, e depois se refira ao Fundo Global (ndo utilize a sigla

GFATM). Para informacdes adicionais, visite www.theglobalfund.org.
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OPAS: ORGANIZACAO
PAN-AMERICANA DA SAUDE

A OPAS é a agéncia sanitaria especializada do Sistema Interamericano
e atua como o Escritério Regional da OMS para as Américas.

Para informacdes adicionais, visite www.paho.org/bra/
UN CARES

O UN Cares é o programa interno ocupacional sobre HIV de todo o

sistema ONU. Para informacdes adicionais, visite www.uncares.org.
UN-GLOBE

E um grupo de funcionérios/as gays, lésbicas, bissexuais e trans das Na¢des

Unidas. Para informacdes adicionais, visite https//www.unglobe.org.
UN PLUS

Os objetivos do UN Plus sio: criar um ambiente mais favoravel para todos(as)
os(as) funciondrios(as) HIV positivos(as) da ONU (independentemente do
grau de revelacio de sua sorologia para o HIV); criar uma voz organizada e
efetiva para pessoas vivendo com HIV dentro do Sistema ONU; e contribuir
para o desenvolvimento e aprimoramento das politicas existentes sobre HIV

entre as agéncias da ONU. Para informacdes adicionais, visite www.unplus.org.

Lancado na Assembleia Geral da ONU em setembro de 2006 por Brasil,
Chile, Franca, Noruega e o Reino Unido, o UNITAID é um mecanismo
inovador de financiamento que alavanca redug¢des de precos para insumos de
diagnéstico e medicamentos de qualidade para o HIV, malaria e tuberculose,
principalmente para pessoas em paises de baixa renda. O UNITAID se
ampliou e atualmente retine mais de 29 paises, bem como a Fundacio

Bill e Melinda Gates. Alguns paises fazem contribui¢des plurianuais para

0 or¢amento, enquanto outros cobram uma taxa de solidariedade sobre
passagens aéreas. O UNITAID compromete-se com uma abordagem
pré-sadde a propriedade intelectual e é localizado na sede da OMS, em

Genebra. Para informacdes adicionais, visite https//www.unitaid.eu.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA
PROPRIEDADE INTELECTUAL

A Organiza¢ao Mundial da Propriedade Intelectual é o férum global
para servicos, politicas, informacdes e cooperacio sobre propriedade

intelectual. Para informacdes adicionais, visite www.wipo.org.
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RECURSQOS ADICIONAIS

A versio original do Guia de Terminologia (http://bit.ly/
UNAIDSGuideline) foi escrita em inglés britanico, o idioma utilizado
para comunicagdes oficiais do UNAIDS. Esta versao em portugués do
Guia foi produzida pelo Escritério do UNAIDS no Brasil. A traducio
segue o Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa e foi adaptada

a realidade brasileira. Neste sentido, optamos por suprimir alguns

termos sem utilidade para o contexto da resposta ao HIV no Brasil.

O UNAIDS utilizou o Guia de Estilo Editorial do UNAIDS
para a versdo em inglés, atualizado em setembro de 2015.

Este guia é baseado no Guia de Estilo da OMS.

Na versao em inglés, o UNAIDS utilizou o Concise Oxford English
Dictionary como referéncia. Outro recurso foi o A Dictionary of
Epidemiology (Fifth Edition), editado por Miquel Porta, Sander Greenland
e John M. Last, publicado pela Oxford University Press (2008). Na tradu¢io
para o portugués, o UNAIDS Brasil contou com o apoio profissional de
David Harrad e utilizou como referéncias para a revisao a plataforma de
traducdes online http://www.linguee.com.br e documentos j4 existentes em
portugués produzidos pelo Escritério do UNAIDS no pais e pelo Ministério

da Satde.

OUTROS GLOSSARIOS

A internet é uma fonte rica de informacoes sobre HIV e os seguintes

links para glossdrios podem ser igualmente tteis. De modo geral, os
glossarios fornecem informacdes claras e precisas. No entando, o UNAIDS
nao pode se responsabilizar pela precisiao das informacdes nestes sites

e ndo poderi ser responsabilizado pelas informacdes contidas neles.
Em ingleés:
. https// www.aidsinfo.nih.gov/ education-materials/ glossary

«  http//www.aidsmap.com/Glossary

Em portugués:
. http//bit.ly/ AIDSmapGlossario
«  hitp//bitly/ MSBrasilGlossario

. http//bit.ly/ MSBraRefOrtog



TERMOS POR ASSUNTO

AMBIENTE FAVORAVEL

atencdo em sadde

cuidados equitativos em saude
cuidados equivalentes em satde
determinantes sociais da saide
intervencoes estruturais

protegio social

protecio social especifica para o HIV
protecio social integral

protecio social relacionada ao HIV

protecio social sensivel ao HIV

ANTIRRETROVIRAIS E TRATAMENTO
Acordo TRIPS

antirretrovirais (ARVs)/ medicamentos antirretrovirais/ terapia
antirretroviral (TARV)/ tratamento do HIV

azidotimidina (AZT) ou zidovudina (ZDV)

cascata do tratamento do HIV

prevencio baseada em terapia antirretroviral

profilaxia p6s-exposicao (PEP)

profilaxia pré-exposi¢io (PrEP)

terapia antirretroviral altamente ativa

uso estratégico de antirretrovirais

COMUNIDADE

resposta comunitaria

DIREITOS, EMPODERAMENTO,
ESTIGMA E DISCRIMINAQAO
abordagem baseada em direitos humanos
direitos reprodutivos

direitos sexuais

discriminac¢io contra mulheres

empoderamento das mulheres

estigma e discriminacao

violéncia contra mulheres

violéncia entre parceiros intimos

vulnerabilidade
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EPIDEMIOLOGIA E EPIDEMIAS

conheca sua epidemia, conheca sua resposta
epidemia

epidemiologia

incidéncia

prevaléncia

soroprevaléncia

taxa de cobertura

vigilancia de segunda geracio

GENERO E SEXUALIDADE

barreiras relacionadas ao género
bissexual

especifico ao género

gay

gays e outros homens que fazem sexo com homens
género

heterossexual

homofobia

homossexual

identidade de género

igualdade de género
intersexual/intersex

1ésbica

masculinidades

mulheres que fazem sexo com mulheres
orienta¢io sexual

sadde reprodutiva

sadde sexual

sensivel ao género

Sex0

transfobia

violéncia baseada em género

HIV

cura do HIV (funcional ou por esterilizacio)
HIV negativo (soronegativo)

HIV positivo (soropositivo)

laténcia (reservatérios)



sorodiscordante

vacina para HIV

virus da imunodeficiéncia humana (HIV)

virus da imunodeficiéncia humana tipo 1 (HIV-1)

virus da imunodeficiéncia humana tipo 2 (HIV-2)

INVESTIMENTOS ESTRATEGICOS

sinergias do desenvolvimento

PARCERIAS

disparidade de idade em relacionamentos
parceiros sexuais concomitantes
relacionamentos intergeracionais

sorodiscordantes/casal sorodiscordantes

POPULACOES-CHAVE E TERMOS
RELACIONADOS

migracao e deslocamento forcado
populacdes-chave

populacio e localidade

PREVENCAO DO HIV E ELEMENTOS
RELACIONADOS

antirretrovirais (ARVs)/ medicamentos antirretrovirais/ terapia
antirretroviral (TARV)/ tratamento do HIV

circuncisio médica masculina voluntiria (CMMYV)
compensacio de risco

equipamentos de inje¢do contaminados

microbicidas

precaucio universal

prevencio combinada do HIV

profilaxia pés-exposicio (PEP)

profilaxia pré-exposicio (PrEP)

programa de substituicao de agulhas e seringas

protecio dupla

reducio de danos

terapia de substituicdo de opioides

PROGRAMAS

acesso universal
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integracdo de programas

programas e politicas de satide sexual e reprodutiva

SAUDE MATERNA E INFANTIL

mortalidade materna
transmissao de mae para filho

transmissdo vertical

SAUDE: ATENCAO/EDUCACAO/
SETOR/SISTEMAS

cuidador(a)

educacio em sadde

educacio integral em sexualidade

fortalecimento de sistemas de saide
perda/perdido ao seguimento

sadde reprodutiva

sadde sexual

sistema de satide

TB E COMORBIDADES ASSOCIADAS AO HIV

doencas relacionadas ao HIV

infec¢do oportunista

tuberculose (TB)

tuberculose extensivamente resistente a medicamentos (XDR-TB)

tuberculose multirresistente (MDR-TB)

TESTAGEM E ACONSELHAMENTO EM HIV
aconselhamento

aconselhamento pds-teste

testagem para HIV

triagem

TRANSMISSAO SEXUAL

SeXO0 sem preservativos
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